CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
06.04 - 12.04

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Rosét(4) z makaronem(2)

Pieczen polpettone(2) (100g),
kasza bulgur(2) (180g), buraczki
(100g) gotowane

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1751.25 kcal; Biatko ogotem: 64.77 g; Ttuszcz: 64.25 g;
Weglowodany ogétem: 205.10 g; S6d: 1920.40 mg; suma cukréw
prostych: 17.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.77 g; Btonnik
pokarmowy: 20.21 g; Potas: 1901.70 mg; Wapn: 230.81 mg; Fosfor:
1070.11 mg; Magnez: 198.75 mg; Zelazo: 10.11 mg;

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Barszcz czerwony z

Leczo warzywne z kietbasq (100g),

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 2223.44kcal; Biatko ogotem: 71.85 g; Ttuszcz: 72.54 g;
Weglowodany ogdtem: 354.10 g; S6d: 1953.40 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 50.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.85 g; Btonnik
I iakami ki 2) petnoziarnisty (180: to(10g, 3), pi .,
herbata(250ml). Zlemniakami makaron(2) pefnoziarnisty (180) ;ne(:;:z(iargisti* (ffg;y ;\;o pokarmowy:21.22g; Potas: 2241.12 mg; Waprni: 241.85 mg; Fosfor:
rer 1127.11 s M 1 225.45 ; Zelazo: 11.15 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; celazo mg;
. . ] Kawatki kurczaka (100g) w sosie Safaltka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2301.18 klcal; Biatko ogéferln: 72.48 g; Ttuszcz: 98.10 g,’-
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek brokutowym, ziemniaki (200g) paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 185.10 g; S6d: 2804.10 mg; suma cukréow
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Kapusniak(4) dukane z Zo Ierkiem suréw kz , masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 14.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.45 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). kapust biafl;' ; mart/:hewki (100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.10 g; Potas: 4111.20 mg; Wapn: 421.51 mg; Fosfor:
pusty 1 9 herbata(250ml). 1405.58 mg; Magnez: 285.21 mg; Zelazo: 9.21 mg;
E ja: 2408.14 kcal; Biatk stem: 90.01 g; Tt :102.25g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), Kawatki schabu (100g) duszone w |Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s SIaRo 0go e{n g; Htuszez 'g,
i i - . Weglowodany ogdtem: 302.15 g; S6d:4727.01 mg; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, ) sosie wtasnym, ziemniaki (200g) |masto(10g, 3), pieczywo , .
Czwartek : e Kalafiorowa(4) i , L prostych: 25.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.47 g; Bfonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), dukane z koperkiem, suréwka z petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250mi) kapusty kiszonej (100g) herbata(250ml) pokarmowy: 25.05 g; Potas: 5044.04 mg; Wapri: 1005.10 mg; Fosfor:
: pusty /(2509 : 1903.11 mg; Magnez: 505.15 mg; Zelazo: 10.10 mg;
Satatka z buraka (100g), jajko(1) Energia: 2118.10 kcal; Biatko ogdtem: 50.25g; Ttuszcz: 60.25 g;
T 5g(1 kiewkq i li Wegl Stem: 201.11 g; Sod: 2 .1 ; kro
. warog( QOg, 3) z rzodkiewkq I. Krem z biatych warzyw(3) |Kaszotto jeczmienne(2) z gotowane, wed llna(809), ‘eglowodany ogdétem: 20 g; Sod. 505/ 0 mg; suma cu rmfv
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo 2 grzankami(2) warzywami (350g) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 12.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 12.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g y 9 petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:11.01 g; Potas: 3001.05 mg; Wapri: 322.15mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1301.45 mg; Magnez: 200.01 mg; Zelazo: 9.01 mg;
; L , Energia: 2121.45 kcal; Biatko ogétem: 100.12 g; Ttuszcz: 100.45 g;
Wedlina (80 K,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Pieczone udko z kurczaka (140g), rz: dklizt;fkagz)srﬂz};:fgl;lr(e) ’ 3) Weglowodany ogétem: 208.42 g; S6d: 3101.13 mg; suma cukréw
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Brukselkowa kasza jeczmienna(2) (180g), ieCZVYWO pe fnogz;arniste (11 Og . 23 prostych: 6.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.19 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). marchewka z groszkiem (100g) Zerbt;/ta ( 2’; omi) 9 < pokarmowy: 18.43 g; Potas: 2901.42 mg; Wapri: 411.02 mg; Fosfor:
’ 1507.23 mg; Magnez: 209.10 mg; Zelazo: 8.10 mg;
i .. i . Energia: 2113.44 kcal; Biatko ogétem: 72.20 g; Ttuszcz: 79.84 g;
Pi 100 Pasztet(50g, 1), dor(40g), . ., .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), p ///,‘?Mfliz;w,:pl:;?:z’a (r 625,)7;/ soste oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (Z)O 3) Weglowodany ogdtem: 304.18 g; S6d: 1951.14mg; suma cukrow
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Szczawiowa ym, gry g V=29, 9 2 prostych: 40.20g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.11 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

(180g), bukiet warzyw (100g)
gotowanych

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 20.01g; Potas: 2204.10 mg; Wapn: 204.10 mg; Fosfor:
101.15 mg; Magnez: 201.10 mg; Zelazo: 11.11 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




