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CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
04.05 - 10.

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),

Barszcz czerwony z

Makaron(2) petnoziarnisty w sosie
paprykowym z soczewicq (3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),

Energia: 2018.41kcal; Biatko ogdtem: 70.24 g; Ttuszcz: 68.41 g;
Weglowodany ogétem: 288.40 g; Sod: 1841.11 mg; suma cukréw
prostych: 44.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.41 g; Btonnik

T iakami T tnoziarniste(110g, 2,
herbata(250ml). Zlemniakami (350g) Zleerzz;/zt()zgzrr)):;}zmrms e(110g, 2) pokarmowy: 21.87 g; Potas: 2354.47 mg; Wapri: 244.22 mg; Fosfor:
’ 1177.45 mg; Magnez: 251.40 mg; Zelazo: 10.77 mg;
’ Medaliony drobiowe (100g), Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 1898.45 k,cal; Biatko ogo’fe::n: 72.11 g; Ttuszcz: 70.15 g
Twardg(100g, 3), masto(10g, 3), ziemniaki (200g) dukane z rukola(10g), Pasta z Weglowodany ogdtem: 155.11 g; S6d:2412.25 mg; suma cukrow
Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Zurek(3, 4) Koperkiem sur?)’w «a 7 kapust turiczykiem(7)(50g), masto(10g, 3), |prostych: 20.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
herbata(250ml). bi:fe'i a Ir ki (100g) pusty pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:16.17 g; Potas: 2951.41 mg; Wapn: 355.11 mg; Fosfor:
J1papry g herbata(250ml). 1141.85 mg; Magnez: 241.51 mg; Zelazo: 6.55 mg;
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2701.10 kcal; Biatko ogétem:78.45 g; Ttuszcz: 100.11 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 200.45 g; S6d:2804.41mg; suma cukréow
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Fasolowa z kietbasq (300g), suréwka z marchewki masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 9.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (100g) i selera(4) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.88 g; Potas: 4254.54 mg; Wapn: 514.71 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1351.45 mg; Magnez: 295.50 mg; Zelazo: 11.87 mg;
. Energia: 2301.01 kcal; Biatko ogétem: 78.10 g; Ttuszcz: 85.45 g;
o ki leku(400ml|, 2, 3,
;Vsr’a:arz :‘Z]Z iv:( 1 0;”} n‘llas);o (10 Wieprzowina duszona (100g) w Caponata(200g), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 185.21 g; S6d:2804.17 mg; suma cukrow
Czwartek g ) P i};cz wo e:nozxzrnisfe (110g, 2) 9 Kapusniak(4) sosie z zielonym groszkiem, kasza |pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 9.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 22.57 g; Btonnik
he’rZata;l250:7I) 9 < jeczmienna(2) (180g) herbata(250ml). pokarmowy: 21.10g; Potas: 451.25 mg; Wapni: 514.10 mg; Fosfor:
' 1284.10 mg; Magnez: 341.10 mg; Zelazo: 11.25 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), Energia: 2111.15 kcal; Biatko ogétem: 50.25g; Ttuszcz: 60.17 g;
T 5g(1 kiewkq i jajko(1 li Wegl Stem: 205.45 g; S6d: 2501.17 ; kro
. warog( QOg, 3) z rzodkiewkq I. Pomidorowa z lanymi | Makaron(2) petnoziarnisty z jajko(. )gotowar?e, wedlina(80g), ‘eglowodany ogdétem: 205.45 g; Sod: 250 : mg; suma cu rmfv
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo Kluseczkami(2, 4) twarogiem(3) (350g) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 10.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 16.01 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ’ g 9 petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 12.45 g; Potas: 3141.41 mg; Wapn: 371.44mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1341.10 mg; Magnez: 244.25 mg; Zelazo: 10.10 mg;
. P . . P [ Energia: 2333.41kcal; Biatko ogétem: 85.21 g; Ttuszcz: 95.40 g;
Pi 100 Wedlina(80 k,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ,’_e czer wieprzowa (100g) w sosie | We l.na( 9), Swiezy ogérek, Weglowodany ogétem: 201.51 g; S6d: 2805.45 mg; suma cukréw
s . . Sliwkowym, kasza gryczana rzodkiewka(30g), masto(10g, 3), ) .
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) (180g), bukiet warzyw (100g) ieczywo petnoziarniste(110g, 2) prostych: 9.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdotem: 35.11g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). otogwlan h y g Zerbt;/ta ( 2’; omi) 9 < pokarmowy: 20.88 g; Potas: 4251.45 mg; Wapri: 477.57 mg; Fosfor:
g 4 : 1454.74 mg; Magnez: 341.11 mg; Zelazo: 11.88 mg;
Ei ia: 2401.21 kcal; Biatk jtem: 85.10 g; Th :98.45¢g;
X ) . Pasztet(50g, 1), pomidor(40g), hergia ,Ca larko ogo elm g; fiuszcz g
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), ryz ogérek kiszony(30g), masto(10g, 3) Weglowodany ogdtem: 307.21g; S6d: 2804.10mg; suma cukréow
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Rosdt(4) z makaronem(2) |(180g) paraboliczny, bukiet ?ecz Wo pe fn);ziagr]r;iste (110 'g') " |prostych: 38.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 39.51 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). warzyw (100g) gotowanych ﬁerb ; taf ;; oml) 9 < pokarmowy: 25.87 g; Potas: 3477.10 mg; Wapri: 1054.87 mg; Fosfor:
’ 1759.81 mg; Magnez: 344.40 mg; Zelazo: 13.21 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




