POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta tatwostrawna

20.04 - 26.04

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3)

Ryz z jabtkiem (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1751.25 kcal; Biatko ogotem: 64.77 g; Ttuszcz: 64.25 g;
Weglowodany ogdfem: 205.10 g; S6d: 1920.40 mg; suma cukréow
prostych: 17.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.77 g; Btonnik
pokarmowy: 20.21 g; Potas: 1901.70 mg; Wapn: 230.81 mg; Fosfor:
1070.11 mg; Magnez: 198.75 mg; Zelazo: 10.11 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Schab duszony (100g) w sosie
wtasnym, ziemniaki (200g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z suszonymi

Energia: 2003.11kcal; Biatko ogotem: 69.5 g; Ttuszcz: 70.04 g;
Weglowodany ogétem: 310.40 g; S6d: 1853.11 mg; suma cukréw

Wtorek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Biaty barszcz(3) dukane z koperkiem. dotowan pomidorami(50g), masto(10g, 3), |prostych: 42.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.15 g; Btonnik
herbata(250ml). brokut (10 Op) & v pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:18.22g; Potas: 2201.45 mg; Wapri: 201.15 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1101.41 mg; Magnez: 211.05 mg; Zelazo: 10.01 mg;
tatka chfopska(1)(1 E ia: 2021.54 kcal; Biatk Stem: 85.54 g; Th :100.41 g;
. . ] Kawafki kurczaka (100g) duszone Sa alt a chtopska(1)(100g), nergia: 2021.5 ’ca ; Biatko ogo erln 85.54 g; Ttuszcz: 100 g,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek w sosie pietruszkowym. kasza paréwka(1szt.), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 201.27 g; S6d: 2801.51 mg; suma cukréw
Sroda Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Paprykowa(4) ) czmie:na (2) (180 }; I;a lafior wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.20 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). Jeotowan (100g) g’ mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.41 g; Potas: 4301.25 mg; Wapn: 508.11 mg; Fosfor:
g y 9% herbata(250ml). 12.55 mg; Magnez: 301.10 mg; Zelazo: 8.44 mg;
Ei ia: 2654.47 kcal; Biatk jtem: 97.11 g; Th :101.11 g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Kurczak w sosie z ananasem Leczo warzywne(200g), nergla ’ca s B101K0 0go er’n g, Ttuszez ?’
) i o . Weglowodany ogétem: 300.41 g; S6d: 4824.55 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) (100g)(3), ziemniaki (200g) masto(10g, 3), pieczywo , .
Czwartek ) i Koperkowa(4) . i prostych: 32.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.40 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), dukane z koperkiem, marchew mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) otowana (100g) herbata(250ml) pokarmowy: 34.77 g; Potas: 4988.11 mg; Wapni: 1021.74 mg; Fosfor:
' g g : 1922.41 mg; Magnez: 521.20 mg; Zelazo: 13.87 mg;
Satatka jarzynowa(1)(100g), Energia: 2118.10 kcal; Biatko ogétem: 50.25g; Ttuszcz: 60.25 g;
. Twardg(100g, Es‘)f dzem nislfosfodzony, o Nalesniki(1, 2, 3) (300g) z dzemem jajko(1) gotowar?e, wedlina(80g), |Weglowodany ogétem: 201.11 g; Sod: 2505:10 mg; suma cukré\fv
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Barszcz ukrainiski(3, 4) niskostodzonym masto(10g, 3), pieczywo prostych: 12.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 12.10 g; Btonnik
herbata(250ml). Y mieszane(110g, 2), pokarmowy: 11.01 g; Potas: 3001.05 mg; Wapn: 322.15mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1301.45 mg; Magnez: 200.01 mg; Zelazo: 9.01 mg;
. L , Energia: 2126.08 kcal; Biatko ogdtem: 102.45 g; Ttuszcz: 100.74 g;
Wedlina(80 K,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Gotowane udko z kurczaka safatt;r;;(() )g);nsavsv;zz 00 gc;l;e ’ Weglowodany ogéfem: 201.44 g; S6d:3129.25 mg,; suma cukrow
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) (140g), ziemniaki (200g) dukane z ieczYwo grzn/ieszane (1 lg/ 2’ ) prostych: 5.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdotem: 40.75 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). koperkiem, buraczki (100g) Zerb ; ta(250mi) 9 < pokarmowy:18.31 g; Potas: 2901.42 mg; Wapn: 421.31 mg; Fosfor:
’ 1521.25 mg; Magnez: 222.16 mg; Zelazo: 8.50 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem ’ , Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2400.11 klca/; Biatko ogo’lelm: 85.10 g; Ttuszcz: 98.11 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3) Pieczen polpettone(2) (100g), pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 310.10g; S6d: 2811.10mg; suma cukréw
Niedziela ’ ’ oo Kalafiorowa(4) z ryzem kasza bulgur(2) (180g), bukiet Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 38.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

warzyw (100g) gotowanych

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 23.01 g; Potas: 3440.15 mg; Wapri: 1010.11 mg; Fosfor:
1740.11 mg; Magnez: 345.10 mg; Zelazo: 11.10 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




