POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta tatwostrawna

23.03-29.03

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) z ryzem

Kaszotto bulgur(2) z warzywami

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1701.10 kcal; Biatko ogotem: 60.14 g; Ttuszcz: 60.04 g;
Weglowodany ogdtem: 185.45 g; Sod: 1854.00 mg; suma cukréw
prostych: 16.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.01 g; Btonnik
pokarmowy: 19.85 g; Potas: 1881.45 mg; Wapn: 200.14 mg; Fosfor:
1001.40 mg; Magnez: 155.14 mg; Zelazo: 9.75 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Klopsik pieczony(1, 2) (100g) w

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z burakiem

Energia: 2223.44kcal; Biatko ogotem: 71.85 g; Ttuszcz: 72.54 g;
Weglowodany ogétem: 354.10 g; S6d: 1953.40 mg; suma cukréw

Wtorek masfo(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Rosot(4) z makaronem(2) sosie pomidorowym(3), ziemniaki |(50g), masto(10g, 3), pieczywo prostych: 50.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.85 g; Btonnik
herbata(250ml). (200g) dukane, buraczki (100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy:21.22g; Potas: 2241.12 mg; Wapri: 241.85 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1127.11 mg; Magnez: 225.45 mg; Zelazo: 11.15 mg;
tatk | 4
iZnife:A/zoS; irr;;)]((lf) 09) Energia: 2301.18 kcal; Biatko ogdtem: 72.48 g; Ttuszcz: 98.10 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Makaron(2) penne w sosie aréwka (15); t), mas foil, 00, 3) Weglowodany ogéfem: 185.10 g; S6d: 2804.10 mg; suma cukréow
Sroda Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) szpinakowo- $mietanowym(3) z Z/ dlina(50 )' ,iecz wo 9, 2 prostych: 14.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.45 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). serem typu greckiego(3) (350g) ml?eszane(lgégf 2) 4 pokarmowy: 18.10 g; Potas: 4111.20 mg; Wapn: 421.51 mg; Fosfor:
cr 1405. ;M : 285.21 mg; Zelazo: 9.21 mg;
herbata(250ml). 05.58 mg; Magnez: 285.21 mg; Zelazo: 9.21 mg;
Energia: 2408.14 kcal; Biatko ogdtem: 90.01 g; Ttuszcz: 102.25 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem . Fasolka po bretorisku(200g), nergla ’ca s E107K0 0gO er’n g, ltszcz ?’
) Kawatki kurczaka (100g) duszone ) Weglowodany ogétem: 302.15 g; S6d: 4727.01 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) ) ) . . ) . |masto(10g, 3), pieczywo X .
Czwartek ) i Krupnik z kaszq jaglanq w sosie z groszkiem zielonym, ryz i prostych: 25.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 25.47 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), . mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) (180g) paraboliczny herbata(250ml) pokarmowy: 25.05 g; Potas: 5044.04 mg; Wapri: 1005.10 mg; Fosfor:
' ’ 1903.11 mg; Magnez: 505.15 mg; Zelazo: 10.10 mg;
tatka z kalafi i
fvzsrfaZezm(algg o)re'r:y:o (1) Energia: 2118.10 kcal; Biatko ogdtem: 50.25g; Ttuszcz: 60.25 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, L X g',/ Y Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d: 2505.10 mg; suma cukréw
. ; X . Nalesniki(1, 2, 3) (300g) z dzemem |gotowane, wedlina(80g), ) R
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Barszcz ukrainiski(3, 4) . ) prostych: 12.75 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 12.10 g; Btonnik
niskostodzonym masto(10g, 3), pieczywo ,
herbata(250ml). mieszane(110g, 2) pokarmowy: 11.01 g; Potas: 3001.05 mg; Wapn: 322.15mg; Fosfor:
cor 1301.4 ;M : 200.01 mg; Zelazo: 9.01 mg;
herbata(250ml). 301.45 mg; Magnez: 200.01 mg; Zelazo: 9.01 mg;
Energia: 2121.45 kcal; Biatko ogdtem: 100.12 g; Ttuszcz: 100.45 g;
) . , Roladka drobiowa (100g) z Wedlina(80g), swiezy ogdrek, nergia ’ca s BIaTK0 090 er’n g, Huszcz ; 9
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ) o Weglowodany ogétem: 208.42 g; S6d: 3101.13 mg; suma cukréw
s . farszem warzywnym, ziemniaki satata(30g), masto(10g, 3), ) .
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Koperkowa(4) ) ) . prostych: 6.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.19 g; Btonnik
) (200g) dukane z koperkiem, pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). otowana marchewka (100g) herbata(250mi) pokarmowy: 18.43 g; Potas: 2901.42 mg; Wapr: 411.02 mg; Fosfor:
g g ’ 1507.23 mg; Magnez: 209.10 mg; Zelazo: 8.10 mg;
Wedlina(80g), deliser(3), Energia: 2113.44 kcal; Biatko ogdtem: 72.20 g; Ttuszcz: 79.84 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pieczen wieprzowa (100g) w sosie ¢ ./na( 9), de /lser( ) nergia ,Ca fafko 0go erln g; fiuszcz g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3) chrzanowym, kasza bulgur(2) pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 304.18 g; S6d: 1951.14mg; suma cukrow
Niedziela Ys ’ 9: 3 Kapusniak(4) ym, g Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 40.20g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.11 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

(180g), bukiet warzyw (100g)
gotowanych

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 20.01g; Potas: 2204.10 mg; Wapri: 204.10 mg; Fosfor:
101.15 mg; Magnez: 201.10 mg; Zelazo: 11.11 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




