CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

POD LWEM 22.12-28.12
Sniadanie Zupa(400ml) Danie Drugie Kolacja Wartos$ci odzywcze
' ' . ' Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 1277.51 klcal; Biatko ogoferln: 58.55 g; Ttuszcz: 60.20 g,"
Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony, ) i A ) Weglowodany ogétem: 151.55 g; Sod: 1854.55 mg; suma cukréw
. . X ) Biaty barszcz(3) z lanymi . X Swiezy ogdrek, masto(10g, 3), ) )
Poniedziatek |pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3), ) Ryz z jabtkiem ) ; prostych: 13.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.55 g; Btonnik
kluseczkami(2) pieczywo mieszane(110g, 2), .
herbata(250ml). pokarmowy: 16.40 g; Potas: 1917.50 mg; Wapni: 205.40 mg; Fosfor:
herbata(250mi). 987.40mg; Magnez: 154.77 mg; Zelazo: 6.55 mg;
Wedlina(80g), idor(40g), . . [
rulfo I::((l,g )QL;?LTZI z(i)erl(ong) o Energia: 1836.40 kcal; Biatko ogétem: 80.21 g; Ttuszcz: 77.40 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Medaliony drobiowe, ziemniaki roszku ziz,arnusz ka(500) g Weglowodany ogdtem: 211.40 g; S6d:2520.41 mg; suma cukrow
Wtorek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Jarzynowa(4) dukane z koperkiem, fasolka ?nas 0(10g, 3) ieczq wog ! prostych: 15.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.41 g; Btonnik
herbata(250ml). szparagowa mieszaneg(l.; 1 O’gp 2) 4 pokarmowy:18.49 g; Potas: 2940.20 mg; Wapn: 302.40 mg; Fosfor:
. 1160.40 s M :230.21 ; Zelazo: 7.45 ;
herbata(250ml). mg; Magnez mg; celazo mg;
Obiado - Kolacja Wigilijna Energia: 2011.05 kcal; Biatko ogdtem: 80.10 g; Ttuszcz: 98.45 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Pierogi z kapustq i grzybami(2, 3), Filet z ryby panierowany(1, 2, 7), |Weglowodany ogétem: 201.00 g; S6d:2851.20 mg; suma cukréw
Sroda sSwiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Grzybowa(3) swigteczna Sledzie(7) w sosie jogurtowo-$émietanowym(3), ryba w sosie prostych: 7.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.1 g; Bfonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). wegierskim(1, 2, 4, 7) ziemniaki dukane, suréwka z marchewkii  |pokarmowy: 18.5 g; Potas: 4101.08 mg; Wapn: 451.10 mg; Fosfor:
jabtka, pieczywo mieszane, herbata 1401.02 mg; Magnez: 254.10 mg; Zelazo: 11.48 mg;
. . E ja: 2710.25 kcal; Biatk stem: 84.75 g; Tt :94.15g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Wedlina(80g), pomidor(40g), nergla 'ca s Blaiko 0go e{n g; ruszcz g,'
. " . , L . ) Weglowodany ogétem: 190.10 g; S6d:2845.25 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) Zeberka wieprzowe, ziemniaki Swiezy ogdrek, masto(10g, 3), , R
Czwartek i . Barszcz czerwony i R ] prostych: 10.11g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.21 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), dukane, buraczki pieczywo mieszane(110g, 2), .
herbata(250mi) pokarmowy: 17.21g; Potas: 4301.55 mg; Wapn: 485.55 mg; Fosfor:
’ herbata(250mi). 1214.50mg; Magnez: 287.20 mg; Zelazo: 7.55 mg;
tatk Zem i ki
pieczen wieprzowa duszona w ';ae;;; anj (;);Z;nol )gr%s;)l(elr;) Energia: 2105.41 kcal; Biatko ogétem: 74.75 g; Ttuszcz: 72.80g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, o P y ,g'j 4 Weglowodany ogétem: 300.21 g; S6d: 2644.10 mg; suma cukréow
. . . . sosie pietruszkowym, kasza gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Ros6t(4) z makaronem(2) ) X prostych: 18.40 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.41 g; Btonnik
bulgur(2), bukiet warzyw masto(10g, 3), pieczywo ,
herbata(250ml). gotowanych mieszane(110g, 2) pokarmowy: 11.01 g; Potas: 3211.58 mg; Wapri: 400.75 mg; Fosfor:
$r 135.2 M 1 250.41 mg; Zelazo: 8.7. ;
herbata(250ml). 35.25 mg; Magnez: 250.41 mg; Zelazo: 8.75 mg;
] L , Energia: 2211.58 kcal; Biatko ogétem: 86.54 g; Ttuszcz: 98.25 g;
Wedlina(80 K,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek safattljrg(() )g)r,nsat;zz : g(;f)e ’ Weglowodany ogétem: 220.15 g; S6d: 2745.55 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Kartoflanka(3) Spaghetti(2) bolognese ieczywo ?n’ieszane 1 13’ 2’ ) prostych: 11.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.58g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). Zerb;/ta (250mi) 9 < pokarmowy: 20.11g; Potas: 4114.25 mg; Wapn: 480.00 mg; Fosfor:
’ 1385.55 mg; Magnez: 300.40 mg; Zelazo: 11.44 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem . Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2711.44 klca/; Biatko ogéferln: 86.44 g; Ttuszcz: 111.50 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3) Roladka drobiowa z farszem pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 300.74 g; S6d: 5101.25 mg; suma cukréw
Niedziela ieczwo mfeys/zane (110 2 ) 9 3 Koperkowa(4) warzywnym, ryz paraboliczny, Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 27.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.40 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h groszek z marchewkgq pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 25.11 g; Potas: 3601.20 mg; Wapri: 1001.75 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1520.41 mg; Magnez: 365.40mg; Zelazo: 12.10 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




