POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

08.12-14.12

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) z kropeczkami
makaronowymi(2)

Makaron(2) Spaghetti(2) w sosie
paprykowym z soczewicq (3)
(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1751.25 kcal; Biatko ogotem: 64.77 g; Ttuszcz: 64.25 g;
Weglowodany ogdfem: 205.10 g; S6d: 1920.40 mg; suma cukréow
prostych: 17.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.77 g; Btonnik
pokarmowy: 20.21 g; Potas: 1901.70 mg; Wapn: 230.81 mg; Fosfor:
1070.11 mg; Magnez: 198.75 mg; Zelazo: 10.11 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Kawatki kurczaka (100g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 2253.71kcal; Biatko ogotem: 72.65 g; Ttuszcz: 71.34 g;
Weglowodany ogétem: 327.50 g; S6d: 1923.30 mg; suma cukréw

Wtorek masfo(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krupnik z kaszq jaglang brokutowym, ziemniaki (200g) turiczykiem(7)(50g), masto(10g,  |prostych: 49.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.50 g; Btonnik
herbata(250ml). dukane z koperkiem 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy: 20.94 g; Potas: 2231.52 mg; Wapn: 241.55 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1117.84 mg; Magnez: 220.30 mg; Zelazo: 10.95 mg;
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2666.11kcal; Biatko ogétem: 70.45 g; Ttuszcz: 82.17 g;
Wedlil idor(4 Srek Swka(1szt. to(1 Wegl stem: 200.10g; S6d: 3654.2. ; kro
) , e.d./na(BOQ), pomidor(40g), ‘ogore Krem z zielonego groszku(3, 4) z |Kaszotto jeczmienne(2) z parotfv a(1szt.), .mas 0(10g, 3), eglowodany ogdtem: 200.10g; S6d: 365 X 5 mg; suma cu ro.w
Sroda Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo rzankami(2) warzywami (350g) wedlina(50g), pieczywo prostych: 7.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.25 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). g 4 g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 14.27 g; Potas: 2401.25 mg; Wapn: 451.21 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1101.10 mg; Magnez: 201.27 mg; Zelazo: 9.21 mg;
Ei ia: 2640.0 Okcal; Biatk jtem: 94.22 g; Th :101.25g;
Owsianka na mleku(400ml|, 2, 3), dzem Schab duszony (100g) w sosie Fasolka po bretorisku(200g), nergia ’ca s BIaTKO 090 er’n g, Huszcz ?’
) ) A ) Weglowodany ogétem: 300.47 g; S6d: 4801.45 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) [ wtasnym, ziemniaki (200g) masto(10g, 3), pieczywo , .
Czwartek ) . Rosot(4) z makaronem(2) ) . prostych: 25.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.10 g; Bfonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), dukane z koperkiem, gotowany mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) brokut (100g) herbata(250ml) pokarmowy: 32.40 g; Potas: 4991.55 mg; Wapri: 1000.14 mg; Fosfor:
' g ’ 1901.85 mg; Magnez: 500.41 mg; Zelazo: 12.17 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2201.45 kcal; Biatko ogdtem: 72.15 g; Ttuszcz: 70.01 g;
Twardg(1 4 iskost jajko(1 i Wegl Stem: 300.45 g; S6d: 2510.12 mg; kro
. wardg(100g, Es‘)f dzem ms.os odzony, Pomidorowa z lanymi Nalesniki(1, 2, 3) (300g) z jajko( )gotowar?e, wedlina(80g), eglowodany ogdtem: 300.45 g; S6d: 25 O, mg; suma cu ronfv
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kluseczkami(2, 4) twarogiem(3) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 18.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.45 g; Btonnik
herbata(250ml). ’ g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.10 g; Potas: 3111.15 mg; Wapn: 400.02 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 101.25 mg; Magnez: 205.15 mg; Zelazo:8.10 mg;
. L , Energia: 2102.45 kcal; Biatko ogotem: 98.41 g; Ttuszcz: 98.10 g;
Wedlina(80 k
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Roladka wieprzowa (100g), kasza safatt;r;;(() )g);nsavsv;zz 00 gc;l;e ’ Weglowodany ogétem: 188.25 g; S6d: 3011.10 mg; suma cukréw
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) bulgur(2) (180g), bukiet warzyw ieczYwo grzn/ieszane (1 lg/ 2’ ) prostych: 5.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). (100g) gotowanych Zerb;ta(ZSOml) 9 < pokarmowy: 12.10 g; Potas: 2840.10 mg; Wapri: 421.10 mg; Fosfor:
’ 1411.22mg; Magnez: 240.17 mg; Zelazo: 9.20 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem ’ , ' Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2331.45 klca/; Biatko ogo’lerln: 85.10 g; Ttuszcz: 93.10 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3) Pieczeri polpettone(2) (100g), ryz |pomidor(40g), ogérek Weglowodany ogétem: 288.15 g; S6d: 2771.15 mg; suma cukréw
Niedziela Ys ’ 9: 3 Brukselkowa (180g) petnoziarnisty, buraczki Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 40.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 39.15 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

(100g) gotowane

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 20.21 g; Potas: 3411.15 mg; Wapni: 985.10 mg; Fosfor:
1721.01 mg; Magnez: 302.10 mg; Zelazo: 12.85 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




