CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

POD LWEM 17.11-23.11
Sniadanie Zupa(400ml) Danie Drugie Kolacja Wartosci odzywcze
Ei ja: 1751.10 kcal; Biatk Stem: 60.10 g; Th 1 60.25g;
Jajecznica(100g, 1), pieczywo Wedlina(80g), pomidor(40g), Mr/)erlgzﬁlodan o éj:r;w 11((78001397 Seg(,j' 1900. ?Z? mus'zscjma cukfc;W
4 g, % pleczy Biatly barszcz(3) z lanymi |Makaron(2) petnoziarnisty (2) z  |$wiezy ogdrek, masto(10g, 3), <9 yod | 480,20 8; S00: . g

Poniedziatek

petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

kluseczkami(2)

sosem bolognese (350g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

prostych: 15.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
pokarmowy: 20.85 g; Potas: 1951.10 mg; Wapn: 251.25 mg; Fosfor:
1084.10 mg; Magnez: 208.10 mg; Zelazo: 10.99 mg;

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Wieprzowina duszona (100g) z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z suszonymi

Energia: 2117.10 kcal; Biatko ogétem: 78.10 g; Ttuszcz: 90.27 g;
Weglowodany ogdtem: 201.10 g; S6d: 2701.15 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Koperkowa(4) groszkiem zielonym, kasza pomidorami(50g), masto(10g, 3), prostych: 9.78g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; Bfonnik
herbata(250ml). bulgur(2) (180g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:19.45 g; Potas: 4184.47 mg; Wapn: 588.47 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1274.45 mg; Magnez: 314.54 mg; Zelazo: 10.75 mg;
tatk | 4
iZnast;rawzc;f i:?;;lé 00) Energia: 2701.21kcal; Biatko ogétem: 70.27 g; Ttuszcz: 80.17 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ) Y 9l Weglowodany ogétem: 185.54g; S6d: 3621.17 mg; suma cukrow
< . . ) . . paréwka(1szt.), musztarda(10g), ) )
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Grochéwka z kietbaskq |Kaszotto z warzywami(2) (350g) masto(10g, 3), wedlina(50g) prostych: 8.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 27.54 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pieczywoi;e fnlozizrniste (lf O/g 2 pokarmowy: 15.75 g; Potas: 2485.88 mg; Wapn: 511.25 mg; Fosfor:
CTr 111841 M :271.1 ; Zelazo: 10.54 mg;
herbata(250mi). 84.10 mg; Magnez 0 mg; Zelazo: 10.54 mg;
E ja: 2301.01 kcal; Biatk stem: 78.10 g; Tt :85.45¢g;
Owsianka na mleku(400ml|, 2, 3), Medaliony drobiowe (100g), Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca 7 SIaRo ogo e{n g; Htuszez g,’
X L . Weglowodany ogdtem: 185.21 g; S6d:2804.17 mg; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, ) ) ziemniaki (200g) dukane z masto(10g, 3), pieczywo , .
Czwartek : o Krupnik z kaszq jaglang i . . L prostych: 9.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 22.57 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), koperkiem, surowka meksykaniska |petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250mi) (100g) herbata(250ml) pokarmowy: 21.10g; Potas: 451.25 mg; Wapn: 514.10 mg; Fosfor:
' g ’ 1284.10 mg; Magnez: 341.10 mg; Zelazo: 11.25 mg;
tatka z kalafi i
ii;;az;ngg o)re:' I:o 1) Energia: 2111.25kcal; Biatko ogotem: 68.25 g; Ttuszcz: 68.25 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Krem 2 kukurvdz Makaron(2) petnoziarnisty w sosie otowane. w dgli;iv(/S 00) Weglowodany ogétem: 221.45 g; S6d: 2411.25 mg; suma cukréow
Pigtek szezypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo r2anki(. 2); Vi szpinakowo- $mietanowym(3) z ,gn asto(10 ’ 3}€ . Wi' prostych: 16.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.80 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g serem typu greckiego(3) (350g) pe fnoziarglistel (";1 Ogy 2) pokarmowy: 11.22 g; Potas: 3201.22 mg; Wapn: 401.10 mg; Fosfor:
v 124.4 M :221.4 ; Zelazo: 10.2 ;
herbata(250ml). 5 mg; Magnez 0 mg; Zelazo: 10.25 mg;
. P . . P [ Energia: 2174.10 kcal; Biatko ogdtem: 111.1 g; Ttuszcz: 98.10 g;
Pi 100 Wedlina(80 k,
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ) . reczen W/eprz?wa (, .g) wsosie | Ve l.na( 9), Swiezy ogérek, Weglowodany ogdétem: 181.25 g; S6d: 3001.10mg; suma cukrow
A . Kalafiorowa(4) zabielona |chrzanowym, ziemniaki (200g) rzodkiewka(30g), masto(10g, 3), , )
Sobota Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo i . R T prostych: 6.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; Btonnik
L z makaronem(2) dukane z koperkiem, buraczki pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (100g) gotowane herbata(250m) pokarmowy: 13.98 g; Potas: 2974.10 mg; Wapri: 451.10 mg; Fosfor:
9’9 ’ 1551.17mg; Magnez: 270.25 mg; Zelazo: 9.87 mg;
Ei ja: 2321.21 kcal; Biatk Stem: 82.54 g; Th :98.45¢g;
. ' _ |pasztet(50g, 1), pomidor(40g), nergia lca jatko ogo elm g; Ttuszcz g
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), ryz ogérek kiszony(30g), masto(10g, 3) Weglowodany ogdtem: 300.85g; S6d: 2801.11mg; suma cukréow
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) (180g) paraboliczny, marchewka ?ecz Wo pe fn);ziagr]r;iste (110 'g') " |prostych: 35.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 38.25 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). tarta (100g) ﬁerb ; taf ;; oml) 9 < pokarmowy: 24.99 g; Potas: 3454.55 mg; Wapri: 1011.55 mg; Fosfor:
’ 1785.52 mg; Magnez: 354.11 mg; Zelazo: 11.85 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




