CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
13.10-19.10

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3) z
muszelkami(2, 3)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3), makaron(2)
petnoziarnisty (180g) (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1415.01 kcal; Biatko ogotem: 60.74 g; Ttuszcz: 60.01 g;
Weglowodany ogétem: 151.01 g; S6d:1901.77 mg; suma cukrow
prostych: 10.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.40 g; Btonnik
pokarmowy:14.10 g; Potas: 1874.10 mg; Wapri: 200.40 mg; Fosfor:
1001.20 mg; Magnez: 184.45 mg; Zelazo: 9.11 mg; B

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Klopsik pieczony(1, 2) (100g) w
sosie koperkowym, kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z pieczonej dyni i
suszonych pomidoréw(50g),

Energia: 1701.10 kcal; Biatko ogétem: 78.11 g; Ttuszcz: 75.01 g;
Weglowodany ogdtem: 201.80 g; S6d:2501.10 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Jarzynowa(4) jeczmienna(2) (180g), suréwka z | masto(10g, 3), pieczywo prostych: 22.45g; kw. ttuszcz. nasycone ogo’ferr?: 28.05 g; Btonnik
herbata(250ml). kapusty biatej i papryki (100g) pelnoziarniste(110g, 2) pokarmowy:19.75 g; Potas: 2968.44 mg; Wapn: 342.57 mg; Fosfor:
rer 1141.71 s M :257.44 : Zelazo: 9.87 A
herbata(250ml). mg; Magnez mg; «elazo ma;
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2521.45kcal; Biatko ogétem: 85.01 g; Ttuszcz: 100.10 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kaszanka(2) z cebulkg (100g), paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 201.45 g; S6d:2014.77 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Barszcz ukrainiski(3, 4)  |ziemniaki (200g), suréwka z masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 9.07 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 32.01 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). ogérka kiszonego (100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.87 g; Potas: 4274.85 mg; Wapn: 541.42 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1481.05 mg; Magnez: 341.05 mg; Zelazo: 12.40 mg; &
E ja: 2321.11 kcal; Biatk stem: 92.45 g; Tt :101.21¢g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Wieprzowina duszona (100g) w nergia 'ca 7 SIako 0go e{n g; Htuszez ?’
] ) ] Caponata(200g), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 301.10 g; S6d: 4701.10 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, [ sosie z groszkiem zielonym, X . . .
Czwartek ; T Ogdrkowa(3, 4) . . pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 25.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 292.47 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ziemniaki (200g) dukane z ,
herbata(250mi) Koperkiem herbata(250ml). pokarmowy: 28.87 g; Potas: 5077.45 mg; Wapni: 1074.05 mg; Fosfor:
' P 1953.07 mg; Magnez: 541.77 mg; Zelazo: 12.15 mg; &
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), Energia: 2144.15 kcal; Biatko ogétem: 70.11 g; Ttuszcz: 69.10 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Krem z zielonego Makaron(2) petnoziarnisty z jajko(1) gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogétem: 280.10 g; S6d: 2510.40mg; suma cukrow
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo groszku(3, 4) z twarogiem( 55 (350g) y masto(10g, 3), pieczywo prostych: 17.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). grzankami(2) g 9 petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 11.74 g; Potas: 3247.01 mg; Wapn: 477.01 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 151.04 mg; Magnez: 274.05 mg; Zelazo: 10.85 mg;
Ei ja: 2321.11kcal; Biatk jtem: 85.25 g; Th :95.41¢g;
) . , Roladka drobiowa (100g) z Wedlina(80g), swiezy ogdrek, nergia fa s BIaTKO 690 en:) g, Huszcz g,’
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ; o . Weglowodany ogétem: 203.77 g; S6d: 2745.05 mg; suma cukréw
s . . farszem warzywnym, ziemniaki rzodkiewka(30g), masto(10g, 3), , .
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) ) ) _ prostych: 9.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdotem: 35.05g; Btonnik
L (200g) dukane z koperkiem, pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). fasolka szparagowa (100g) herbata(250m) pokarmowy: 20.81 g; Potas: 4251.78 mg; Wapri: 484.07 mg; Fosfor:
parag g : 1451.77 mg; Magnez: 341.15 mg; Zelazo: 11.99 mg; B
. Energia: 2321.10 kcal; Biatko ogétem: 82.45 g; Ttuszcz: 91.05 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . [ .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Pieczen polpettone(2) (100g), oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (Z)O 3) Weglowodany ogdtem: 300.10g; S6d: 2811.04mg; suma cukréow
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Krupnik z kaszq jaglanqg |kasza jeczmienna(2) (180g), g V=29, 9 2 prostych: 35.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.10 g; Bfonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

buraczki (100g) gotowane

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 24.88 g; Potas: 3454.14 mg; Wapri: 1047.10 mg; Fosfor:
1751.74 mg; Magnez: 374.47 mg; Zelazo: 11.87 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




