CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
06.10-12.10

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) z
kropeczkami
makaronowymi(2)

Makaron(2) petnoziarnisty (2) z
sosem bolognese (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1751.10 kcal; Biatko ogotem: 60.10 g; Ttuszcz: 60.25 g;
Weglowodany ogétem: 180.10 g; S6d: 1900.10 mg; suma cukréow
prostych: 15.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
pokarmowy: 20.85 g; Potas: 1951.10 mg; Wapn: 251.25 mg; Fosfor:
1084.10 mg; Magnez: 208.10 mg; Zelazo: 10.99 mg;

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Barszcz czerwony z

Kotlet schabowy(1, 2) (100g),
ziemniaki (200g) dukane z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z zielonego
groszku z czarnuszkq(50g),

Energia: 2107.00 kcal; Biatko ogétem: 78.10 g; Ttuszcz: 92.11 g;
Weglowodany ogdtem: 201.02 g; S6d: 2624.15 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), makar.one{n(z) koperkiem, suréwka z kapusty masto(10g, 3), pieczywo prostych: 9.70 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdfem:' 40.07 g; Bfonnik
herbata(250ml). petnoziarnistym o Lo pokarmowy:19.11 g; Potas: 4151.11 mg; Wapn: 534.47 mg; Fosfor:
biatej i kukurydzy (100g) petnoziarniste(110g, 2), 1242.05 ma: Maanez: 341.04 ma: Jelazo: 10.77 ma:
herbata(250ml). ’ g, Miagnez: 342 9 T 9
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2701.45kcal; Biatko ogdtem: 70.11 g; Ttuszcz: 82.07 g;
) Wedlina(BOg), pomidor(40g), ?gérek Krem z dyni z Kaszotto jaglane 2 paréwka(1szt.), mus‘ztarda( 10g), Weglowodany ogétem: 174.07g; Séd: 366?.07 mg; suma cukréw
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo rzankami(2) warzywami(350g) masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 8.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 28.07 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g 4 g pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 15.98 g; Potas: 2471.01 mg; Wapn: 514.01 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1174.07 mg; Magnez: 274.55 mg; Zelazo: 10.47 mg;
E ja: 2301.01 kcal; Biatk stem: 78.21 g; Tt :85.25¢g;
Owsianka na mleku(400ml|, 2, 3), Kawatki kurczaka (100g) w sosie  |Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s Blatko 0go e{n g, Huszcz 'g,
) i i . Weglowodany ogdtem: 187.87 g; S6d:2051.4 mg; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, Pomidorowa z lanymi  |pietruszkowym, kasza gryczana masto(10g, 3), pieczywo ) )
Czwartek ; L . L prostych: 8.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.44 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), kluseczkami(2, 4) (180g), fasolka szparagowa petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250mi) (100g) herbata(250ml) pokarmowy: 21.44g; Potas: 441.11 mg; Wapn: 541.05 mg; Fosfor:
' g ’ 1271.11 mg; Magnez: 341.47 mg; Zelazo: 11.11 mg;
Safatka jarzynowa(3)(100g), Energia: 2111.25kcal; Biatko ogdtem: 68.25 g; Ttuszcz: 68.25 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Makaron(2) petnoziarnisty w sosie |jajko(1) gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogétem: 221.45 g; S6d:2411.25 mg; suma cukrow
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo Kartoflanka(3) szpinakowo- smietanowym(3) z masto(10g, 3), pieczywo prostych: 16.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.80 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). serem typu greckiego(3) (350g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:11.22 g; Potas: 3201.22 mg; Wapri: 401.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 124.45 mg; Magnez: 221.40 mg; Zelazo: 10.25mg;
. .. . |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy |Energia: 2325.54kcal; Biatko ogotem: 82.04 g; Ttuszcz: 95.22 g;
. . , Pieczen wieprzowa (100g) w sosie , ; . . [
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek wiasnym, ziemniaki (200g) ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 203.44 g; S6d: 27145.05 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Kapusniak(4) du kan); z’ Koperkiem. bu kf’et masto(10g, 3), pieczywo prostych: 9.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdotem: 34.05g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). warzyw (1 Og ) oto,wan oh petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 20.87 g; Potas: 4251.05 mg; Wapri: 477.11 mg; Fosfor:
y 9’9 v herbata(250ml). 1451.10 mg; Magnez: 341.05 mg; Zelazo: 11.78 mg;
, Energia: 2321.01 kcal; Biatko ogétem: 81.40 g; Ttuszcz: 94.11 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . [ .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), ryz oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (Z)O 3) Weglowodany ogdtem: 307.25g; S6d: 2801.10mg; suma cukréow
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Rosdt(4) z wermiszelem(2) |(180g) paraboliczny, marchewka z ?ecz Wo pe fn);ziagr]r;iste (110 'g') " |prostych: 38.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.41 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). groszkiem (100g) ﬁerb ; taf ;; oml) 9 < pokarmowy: 25.01g; Potas: 3451.01 mg; Wapn: 1057.44 mg; Fosfor:
’ 1784.47 mg; Magnez: 351.00 mg; Zelazo: 12.99 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




