CMG Psychiatria - Dieta Podstawowa

POD LWEM 03.11-09.11
Sniadanie Zupa (400ml) Danie Drugie Kolacja Wartosci odzywcze
) i Energia: 2251.45 kcal; Biatko ogotem: 65.45g; Ttuszcz: 68.45g;
Wedlina(80 dor(40,
Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony, Kalafiorowa(4) z Makaron(2) penne w sosie , € ‘ma( ) 9), pomidor(40g), Weglowodany ogétem: 274.20 g; Sod: 1825.11 mg; suma cukréw
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3)
Poniedziatek |pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, kropeczkami dyniowym z suszonymi Y og ’ 9 3 prostych: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.25 g; Btonnik

3), herbata(250ml).

makaronowymi(2)

pomidorami (350g)

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy:16.1 g; Potas: 2204.00 mg; Wapn: 211.20 mg; Fosfor:
1004.85 mg; Magnez: 198.25 mg; Zelazo: 9.55 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Wieprzowina w sosie (100g)
pieczarkowym, kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z burakiem

Energia: 1786.55 kcal; Biatko ogétem: 80.45 g; Ttuszcz: 77.71 g;
Weglowodany ogdtem: 213.85 g; S6d:2522.47 mg,; suma cukrow

Wtorek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, Barszcz ukrairiski(3, 4) ieczmienna(2) (180g), suréwkaz |(50g), masto(10g, 3), pieczywo prostych: 25.11 g; kw. tfuszcz. nasycone ogdfer?: 30.15 g; Bfonnik
2), herbata(250ml). kapusty kiszonej (100g) mieszane(110g, 2), herbata(250m) pokarmowy:18.15 g; Potas: 2922.15 mg; Wapn: 302.50 mg; Fosfor:
pusty / g 9 < " |1122.21 mg; Magnez: 230.74 mg; Zelazo: 9.15 mg;
Ei ia: 2240.65kcal; Biatk tem: 81.50 g; Th :92.51¢g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), Satatka chfopska(1)(100g), nerara ca Blarko ogorem g; Huszcz 9
X ) i ) Weglowodany ogdtem: 247.21 g; S6d: 3747.21 mg; suma cukréw
. pomidor(40g), ogdrek kiszony(30g), L. i paréwka(1szt.), masto(10g, 3), ser , ]
Sroda ) R Kapusniak(4) Pizza z szynkq(2, 3) L, . prostych: 8.50 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.51 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 26fty(50g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250mi) mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 21.70 g; Potas: 2541.47 mg; Wapn: 541.74 mg; Fosfor:
’ ’ 9. < " 11241.30 mg; Magnez: 287.51 mg; Zelazo: 9.87 mg;
O.vvsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Kotlet schabowy(1, 2) (100g), 3 Energia: 2710.01 k'cal; Biatko ogéfe{n: 98.47 g; Ttuszcz: 121.40 g;
niskostodzony, paprykarz ziemniaki (200g) dukane z Caponata(200g), ser Z6fty(35g, 3), |Weglowodany ogotem: 308.21 g; S6d: 4874.21 mg; suma cukrow
Czwartek warzywny(100g) masto(10g, 3), Ogdrkowa(3, 4) Koperkiem surgwka , kapust masto(10g, 3), pieczywo prostych: 35.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.30 g; Btonnik
pieczywo mieszane(110g, 2), cze,’)rwone'li iablka (100 )p 4 mieszane(110g, 2), herbata(250ml). |pokarmowy: 36.50 g; Potas: 5001.49 mg; Wapni: 1047.24 mg; Fosfor:
herbata(250ml). I g 1974.01 mg; Magnez: 530.20 mg; Zelazo: 14.57 mg;
Ei ja: 2140.50 kcal; Biatk Stem: 85.47 g; Th :85.41 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i ) Safatka z czerwong fasolg(100g), hergia 0.50 ,Ca' tarko ogo erln 85.47g; Tiuszcz: 85,419 #
o X X Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem o X Weglowodany ogétem: 358.25 g; S6d: 2711.52 mg; suma cukréow
. szczypiorkiem, dzem niskostodzony, ) X ) X jajko(1) gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek . i Pomidorowa z ryzem(3) |(300g), suréwka z marchewki X prostych: 22.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.44 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, . masto(10g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) (100g) i selera mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 19.64 g; Potas: 3201. 21 Wapri: 410.51 mg; Fosfor:
’ ’ 9: < " 11470.31 mg; Magnez: 205.70 mg; Zelazo: 10.55 mg;
Ei ja: 2186.18 kcal; Biatk Stem: 110.92 g; Tt :105.11 g;
Wedlina(80g), ser z6tty(35g, 3), Pieczeri polpettone(2) (100g), Serek topiony(3), wedlina(80g), nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz i g
. . .. . S s . R Weglowodany ogétem: 218.02 g; S6d: 3149.43 mg; suma cukréow
pomidor(40g), ogdrek swiezy(30g), ziemniaki (200g) dukane z Swiezy ogérek, rzodkiewka(30g), , i
Sobota ) . Paprykowa(4) . i i prostych: 6.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 44.59 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, koperkiem, buraczki (100g) masto(10g, 3), pieczywo ,
2), herbata(250ml) otowane mieszane(110g, 2), herbata(250mi) pokarmowy: 19.33 g; Potas: 2954.72 mg; Wapn: 463.32 mg; Fosfor:
’ ’ g 9 < " |1547.43 mg; Magnez: 259.46 mg; Zelazo: 9.90 mg;
Ei ia: 2411.75 kcal; Biatk Stem: 88.44 g; Th :100.77 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Roladka drobiowa (100g) z Pasztet(50g, 1), ser 26tty(35q, 3), nergla (cal, Blaiko ogerem g; Huszcz g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10 farszem warzywnym, ryz (180g) omidor(40g), ogdrek kiszony(30g) Weglowodany ogdfem: 301.45 g; S6d: 2801.75 mg; suma cukréw
Niedziela Ys ’ 9 Szczawiowa ywnym, 1y. g P 9/, 0d V=ea), prostych: 42.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 42.75 g; Btonnik

3), pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

paraboliczny, fasolka szparagowa
(100g)

masto(10g, 3), pieczywo
mieszane(110g, 2), herbata(250ml).

pokarmowy: 24.71 g; Potas: 3472.45 mg; Wapri: 1001.75 mg; Fosfor:
1765.11 mg; Magnez: 372.25 mg; Zelazo: 13.85 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




