POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

13.10-19.10

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3) z
muszelkami(2, 3)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3), makaron(2)
penne (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1355.01 kcal; Biatko ogétem: 60.00 g; Ttuszcz: 62.01 g;
Weglowodany ogétem: 151.01 g; S6d:1900.5 mg; suma cukréow
prostych: 12.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.40 g; Btonnik
pokarmowy:14.10 g; Potas: 1840.44 mg; Wapr: 200.40 mg; Fosfor:
1100.01 mg; Magnez: 184.01 mg; Zelazo: 9.50 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Klopsik pieczony(1, 2) (100g) w
sosie koperkowym, kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z pieczonej
dyni i suszonych pomidoréw(50g),

Energia: 1786.11kcal; Biatko ogotem: 80.01 g; Ttuszcz: 76.01 g;
Weglowodany ogétem: 201.05 g; S6d:2412.01 mg; suma cukrow

Wtorek masfo(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Jarzynowa(4) jeczmienna(2) (180g), gotowana | masto(10g, 3), pieczywo prostych: 24.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogo’ferln: 29.05 g; Btonnik
herbata(250ml). . pokarmowy:17.45 g; Potas: 2901.44 mg; Wapri: 287.50 mg; Fosfor:
marchewka (100g) mieszane(110g, 2), 1101.55 mg; Magnez: 220.04 mg; Zelazo: 8.14 mg;@
herbata(250ml). ’ g, Magnez. 22 9 o 9
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2419.12 kcal; Biatko ogotem: 85.44 g; Ttuszcz: 102.40 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Filet drobiowy saute (100g), paréwka(1szt.), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 232.85 g; S6d:2501.10 mg; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Barszcz ukrainiski(3, 4) ziemniaki (200g), brokut wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.10 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). gotowany (100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 17.00 g; Potas: 4201.41 mg; Wapn: 505.41 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1421.15 mg; Magnez: 301.11 mg; Zelazo: 10.10 mg; @
Ei ia: 2408.05 kcal; Biatk jtem: 90.44 g; Th :104.01 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem Wieprzowina duszona (100g) w nergla ’ca s B101K0 0go ?m g, Ttuszcz , g
. ) . ) Caponata(200g), masto(10g, 3), |Weglowodany ogdtem: 300.5 g; S6d: 4707.75 mg; suma cukréw
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) sosie z groszkiem zielonym, . ) , .
Czwartek ) . Kartoflanka(3) ) o pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 26.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.45 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ziemniaki (200g) dukane z ,
herbata(250mi) koperkiem herbata(250ml). pokarmowy: 27.05 g; Potas: 5001.45 mg; Wapn: 987.05 mg; Fosfor:
' p 1903.07 mg; Magnez: 505.15 mg; Zelazo: 10.05 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2111.87 kcal; Biatko ogdtem: 71.05 g; Ttuszcz: 69.25 g;
T 5g(1 4 iskost jajko(1 li Wegl: Stem: 287.11 g; Sod: 2. .01 ; kré
. wardg(100g, Es‘)f dzem ms.os odzony, Krem z zielonego groszku(3, 4) z |Makaron(2) z twarogiem(3) jajko(1) gotowar?e, wedlina(80g), eglowodany ogdtem: 28 g; Sod 55510 mg; suma cu ronfv
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), rzankami(2) (350g) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 17.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.10 g; Btonnik
herbata(250ml). g g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.11 g; Potas: 3011.02 mg; Wapn: 387.41 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 121.14 mg; Magnez: 205.15 mg; Zelazo: 9.85 mg;
Ei ia: 2311.47kcal; Biatki Stem: 85.01 g; Th :95.41¢g;
) . , Roladka drobiowa (100g) z Wedlina(80g), swiezy ogdrek, nergia ?a s B1aTko 0go e”,' g, Huszcz g,'
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ) o Weglowodany ogétem: 201.71 g; S6d: 2745.05 mg; suma cukréw
s . . farszem warzywnym, ziemniaki satata(30g), masto(10g, 3), ) )
Sobota Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) ) ) ] prostych: 9.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.05g; Btonnik
) (200g) dukane z koperkiem, pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). fasolka szparagowa (100g) herbata(250mi) pokarmowy: 19.85 g; Potas: 4111.85 mg; Wapri: 404.10 mg; Fosfor:
parag g : 1325.42 mg; Magnez: 281.05 mg; Zelazo: 10.02 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem ’ , ' Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2333.74 klca/; Biatko ogo’lelm: 84.77 g; Ttuszcz: 98.11 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3) Pieczeri polpettone(2) (100g), ryz |pomidor(40g), ogérek Weglowodany ogétem: 300.74g; S6d: 2821.11mg; suma cukréw
Niedziela ieczywo m/e;zane (110 2 ) oo Krupnik z kaszq jaglang (180g) paraboliczny, buraczki Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 35.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.25 g; Btonnik
Zerb ;/ ta(250mi) 9 < (100g) gotowane pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 23.01 g; Potas: 3333.10 mg; Wapri: 987.01 mg; Fosfor:
' herbata(250ml). 1651.02 mg; Magnez: 301.10 mg; Zelazo: 10.77 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




