POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

22.09-28.09

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Szpinakowa z ryzem

Makaron(2) Spaghetti(2) w sosie
paprykowym z soczewicq (3)
(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1751.25 kcal; Biatko ogotem: 64.77 g; Ttuszcz: 64.25 g;
Weglowodany ogdfem: 205.10 g; S6d: 1920.40 mg; suma cukréow
prostych: 17.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.77 g; Btonnik
pokarmowy: 20.21 g; Potas: 1901.70 mg; Wapn: 230.81 mg; Fosfor:
1070.11 mg; Magnez: 198.75 mg; Zelazo: 10.11 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Bitki drobiowe (100g) w sosie
indyjskim z marchewkgq i

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z suszonymi

Energia: 2223.44kcal; Biatko ogotem: 71.85 g; Ttuszcz: 72.54 g;
Weglowodany ogétem: 354.10 g; S6d: 1953.40 mg; suma cukréw

Wtorek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kartoflanka(3) roszkiem, ry2 (180g) pomidorami(50g), masto(10g, 3), |prostych: 50.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 21.85 g; Btonnik
herbata(250ml). gara bo Iicz’n 4 9 pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy:21.22g; Potas: 2241.12 mg; Wapri: 241.85 mg; Fosfor:
P v herbata(250ml). 1127.11 mg; Magnez: 225.45 mg; Zelazo: 11.15 mg;
tatk | 4
iZnife:A/zoS; irr;;)]((lf) 09) Energia: 2301.18 kcal; Biatko ogdtem: 72.48 g; Ttuszcz: 98.10 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Filet saute (100g), ziemniaki aréwka (15); t), mas foil, 00, 3) Weglowodany ogéfem: 185.10 g; S6d: 2804.10 mg; suma cukréow
Sroda Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Barszcz ukrainiski(3, 4) (200g) dukane z koperkiem, Z/ dlina(50 )' ,iecz wo 9, 2 prostych: 14.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.45 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). kalafior (100g) ml?eszane(lgégf 2) 4 pokarmowy: 18.10 g; Potas: 4111.20 mg; Wapni: 421.51 mg; Fosfor:
cr 1405. ;M : 285.21 mg; Zelazo: 9.21 mg;
herbata(250ml). 05.58 mg; Magnez: 285.21 mg; Zelazo: 9.21 mg;
Ei ia: 2408.14 kcal; Biatk jtem: 90.01 g; Th :102.25 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem Kotlet schabowy(1, 2) (100g), nergla ’ca s E107K0 0gO er’n g, ltszcz ?’
. . o Caponata(200g), masto(10g, 3), |Weglowodany ogdtem: 302.15 g; S6d: 4727.01 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) ) ziemniaki (200g) dukane z . . X .
Czwartek ) . Kalafiorowa(4) ) pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 25.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.47 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), koperkiem, gotowany brokut ,
herbata(250mi) (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 25.05 g; Potas: 5044.04 mg; Wapri: 1005.10 mg; Fosfor:
' g 1903.11 mg; Magnez: 505.15 mg; Zelazo: 10.10 mg;
tatka z kalafi i
z::;azeznggo)re,’:y:o (1) Energia: 2201.45 kcal; Biatko ogdtem: 72.15 g; Ttuszcz: 70.01 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, L g',/ Y Weglowodany ogétem: 300.45 g; S6d: 2510.12 mg; suma cukréw
. ’ X X Nalesniki(1, 2, 3) (300g) z gotowane, wedlina(80g), ., .
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Marchwianka twarogiem(3) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 18.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.45 g; Btonnik
herbata(250ml). g mieszane?ilO,gPZ) 4 pokarmowy: 10.10 g; Potas: 3111.15 mg; Wapri: 400.02 mg; Fosfor:
cor 101.2 ;M :205.1 ; Zelazo:8.1 ;
herbata(250ml). 01.25 mg; Magnez: 205.15 mg; Zelazo:8.10 mg;
. . . . . |Energia: 2215.10 kcal; Biatko ogdtem: 87.45 g; Ttuszcz: 98.11 g;
Del, k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Pieczen polpettone(2) (100g), oec'::lcesg f();ta (g 0 /)nafnasgf)(,)(slv;/ezy Weglowodany ogétem: 205.10 g; S6d: 2741.22 mg; suma cukréw
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) ziemniaki (200g) dukane, fasolka 3)g iec’z wo miesga’ne (110 2)g, prostych: 10.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa (100g) he’rf)ata;lz 50mi) 9 < pokarmowy: 22.15g; Potas: 4108.25 mg; Wapn: 401.10 mg; Fosfor:
’ 1320.00 mg; Magnez: 305.10mg; Zelazo: 11.18 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2321.15 klca/; Biatko ogo’lerln: 85.14 g; Ttuszcz: 98.25 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3) Roladka wieprzowa (100g), kasza pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 285.15 g; S6d: 2741.10 mg; suma cukréw
Niedziela Ys ’ 9: 3 Jarzynowa(4) P gl Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 40.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.15 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

bulgur(2) (180g), buraczki (100g)

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 23.41 g; Potas: 3401.15 mg; Wapn: 954.15 mg; Fosfor:
1705.14 mg; Magnez: 301.15 mg; Zelazo: 12.10 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




