CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

POD LWEM

18.08 - 24.

08

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Jajecznica(100g, 1), pieczywo

Kalafiorowa(4) z

Makaron(2) petnoziarnisty w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3),

Energia: 1655.10 kcal; Biatko ogotem: 60.27 g; Ttuszcz: 60.11 g;
Weglowodany ogétem: 188.45 g; Sod: 1850.11 mg; suma cukréw

Poniedziatek |petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3), kropeczkami. paprykowym z soczewicq (3) pieczywo petnozianiste(110g, 2), prostych: 15.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogéferr'): 22.11 g; Btonnik
herbata(250ml). makaronowymi(2) (350g) herbata(250m) pokarmowy: 20.77 g; Potas: 1951.10 mg; Wapri: 245.77 mg; Fosfor:
’ 1080.51 mg; Magnez: 208.15 mg; Zelazo: 10.88 mg;
’ Kawatki kurczaka (100g) w sosie Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 2112.45kfa/; Biatko ogdfen?: 70.15 g; Ttuszcz: 68.24 g;/
Twardg(100g, 3), masto(10g, 3), ietruszkowym. kasza arvezana rukola(10g), Pasta z Weglowodany ogdtem: 301.44 g; S6d: 1901.45 mg; suma cukrow
Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Kartoflanka(3) ’(Jl 80g) fasol};(a,sz ara go::v o turiczykiem(7)(50g), masto(10g, 3), |prostych: 45.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.20 g; Btonnik
herbata(250ml). (10 Og )' parag pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 19.85 g; Potas: 2011.11 mg; Wapri: 251.15 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1155.45 mg; Magnez: 241.10 mg; Zelazo: 11.15 mg;
. . ] Schab duszony (100g) w sosie Safaltka szwajcarska(3)(100g), Energia: 1990.45k(l:al; Biatko ogo’ferrl): 78.25 g; Ttuszcz: 90.10 g;’
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek wiasnym, ziemniaki (200g) paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 240.20 g; S6d: 3704.10 mg; suma cukréow
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo Barszcz ukrairiski(3, 4) du kan); ;uréw ka2 0 o’rki masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 8.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). kiszone/ o (100g) g pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 19.81 g; Potas: 2411.10 mg; Wapn: 552.74 mg; Fosfor:
g g herbata(250ml). 1251.47 mg; Magnez: 277.15 mg; Zelazo: 9.1 mg;
E ja: 2328.10 kcal; Biatk stem: 90.21 g; Tt :102.55g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Gotgbek(1) bez zawijania (100g) nergia 'ca s SIaRo 0go e{n g; Htuszez ?’
. ) Caponata(200g), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 302.15 g; S6d: 4707.10 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, w sosie pomidorowym(3) . L . .
Czwartek ; T Jarzynowa(4) . . pieczywo petnoziarniste(110g, 2), prostych: 25.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.44 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ziemniaki (200g) dukane z ,
herbata(250mi) koperkiem, groszek zielony (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 28.85 g; Potas: 5077.87 mg; Wapni: 1087.10 mg; Fosfor:
' ’ 1954.10 mg; Magnez: 544.10 mg; Zelazo: 12.14 mg;
Safatka jarzynowa(3)(100g), Energia: 2111.25kcal; Biatko ogdtem: 68.25 g; Ttuszcz: 68.25 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Krem 2 kukurvdz Makaron(2) petnoziarnisty w sosie |jajko(1) gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogétem: 221.45 g; S6d: 2411.25 mg; suma cukréow
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo rzanki( 2); Vi szpinakowo- smietanowym(3) z masto(10g, 3), pieczywo prostych: 16.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.80 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g serem typu greckiego(3) (350g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 11.22 g; Potas: 3201.22 mg; Wapn: 401.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 124.45 mg; Magnez: 221.40 mg; Zelazo: 10.25 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2174.10 kcal; Biatko ogétem: 111.1 g; Ttuszcz: 98.10 g;
\lA/e.dl.ina(SOg), pomidor(40g), ?gdrek . Roladka wieprzowa (100g), kasza ogorek, rzodkiem./ka(s’OQ), Weglowodany ogdtem: 181.25 g; Sod: 300[1.10mg; suma cukré.w
Sobota Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Szczawiowa bulgur(2) (180g), buraczki (100g) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 6.02 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g 9’ g petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 13.98 g; Potas: 2974.10 mg; Wapri: 451.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1551.17mg; Magnez: 270.25 mg; Zelazo: 9.87 mg;
, Energia: 2113.20kcal; Biatko ogotem: 72.54 g; Ttuszcz: 75.22 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), ) . .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), ryz oazzreeI; Sdszin ) (3p;r)r1/ ,:;i fo?l)o 3) Weglowodany ogdtem: 307.18 g; S6d: 1951.11 mg; suma cukréw
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Rosdt(4) z makaronem(2) |(180g) paraboliczny, bukiet ?ecz Wo pe fn);ziagr]r;iste (110 g) ’ |prostych: 40.20g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). warzyw (100g) gotowanych ﬁerb ; taf ;; oml) 9 < pokarmowy: 18.81g; Potas: 2204.11 mg; Wapn: 204.11 mg; Fosfor:
’ 105.45 mg; Magnez: 288.11 mg; Zelazo: 13.47 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




