CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
11.08-17.08

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz(3) z lanymi
kluseczkami(2)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3), makaron(2)
petnoziarnisty (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2201.45 kcal; Biatko ogotem: 72.14 g; Ttuszcz: 70.84 g;
Weglowodany ogétem: 301.11 g; S6d: 2001.45mg; suma cukrow
prostych: 50.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.45 g; Btonnik
pokarmowy:20.25 g; Potas: 2301.10 mg; Wapri: 205.18 mg; Fosfor:
1101.15mg; Magnez: 251.45 mg; Zelazo: 10.12 mg;

Twardg(100g, 3), masto(10g, 3),

Kawatki kurczaka (100g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus curry(50g),

Energia: 2103.15kcal; Biatko ogotem: 70.22 g; Ttuszcz: 70.45 g;
Weglowodany ogdtem: 301.20 g; S6d: 1911.10 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Rosot(4) z makaronem(2) |brokufowym, ziemniaki (200g) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 45.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.45 g; Btonnik
herbata(250ml). dukane z koperkiem petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 20.21 g; Potas: 2245.12 mg; Wapri: 201.45 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1101.55 mg; Magnez: 201.20 mg; Zelazo: 10.85 mg;
Satatka chfopska(1)(100g), Energia: 2411.00 kcal; Biatko ogdtem: 82.10g; Ttuszcz: 100.25 g;
) Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Zupa Fasolowa z Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem parowka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogdtem: 201.45 g; S6d:2411.15 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(10g, 3), pieczywo kietbaskg(4) (300g), suréwka z marchewki masto(10g, 3), wedlina(50g), prostych: 10.85 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 30.45 g; Bfonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (100g) i jabtka pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 15.45 g; Potas: 4201.51 mg; Wapni: 485.45 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1401.47 mg; Magnez: 281.10 mg; Zelazo: 10.05 mg;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), . Energia: 2321.14 k'cal; Biatko ogéfe{n: 89.10 g; Ttuszcz: 100.17 g;
paprykarz warzywny(100g) masto(10g, Barszcz czerwony z gulas% wieprzowy (100g), ’kasza Lecz¢.3 Warzywne(ZOQg), .masfo(10g, Weglowodany ogdtem: 301.25 g; Sod: 4701’.45 mg; suma cukrotfv
Czwartek 3), pieczywo pefnoziarniste(110g, 2) makaronem(2) jeczmienna(2) (180g), suréwka z  |3), pieczywo petnoziarniste(110g, prostych: 14.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.45 g; Btonnik
he’r bata(250ml). o petnoziarnistym kapusty kiszonej (100g) 2), herbata(250ml). pokarmowy: 17.25g; Potas: 5002.45 mg; Wapri: 1001.20 mg; Fosfor:
1901.45 mg; Magnez: 504.15 mg; Zelazo: 11.45 mg;
‘zgii‘fll;if;nj (%Z;nolg)grjzsjilgflry Energia: 2241.10 kcal; Biatko ogdtem: 52.45g; Ttuszcz: 60.17 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i gotowane, we dlin; (80g) Weglowodany ogétem: 221.45 g; S6d: 2415.10 mg; suma cukréow
Pigtek szczypiorkiem, masto(10g, 3), pieczywo Ogodrkowa(3, 4) Kaszotto z warzywami(2) (350g) masto(1 Og/ 3) pieczywol prostych: 12.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pe fnoziarnlistel (1100, 2), pokarmowy: 10.47 g; Potas: 3211.;0 mg; Waprn: 321.05mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1301.17 mg; Magnez: 200.45 mg; Zelazo: 9.01 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2325.45kcal; Biatko ogotem: 85.10 g; Ttuszcz: 95.41 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Pieczen polpettone(2) (100g), ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 203.11 g; S6d: 2801.45 mg; suma cukréw
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Paprykowa(4) kasza bulgur(2) (180g), fasolka masto(10g, 3), pieczywo prostych: 9.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.10g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa (100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 19.45 g; Potas: 4201.05 mg; Wapri: 421.17 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1211.45 mg; Magnez: 281.45 mg; Zelazo: 10.10 mg;
i L. X ) Energia: 2401.40 kcal; Biatko ogétem: 90.52 g; Ttuszcz: 98.40 g;
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Pieczen Wlepr(?WG (,l 0‘,79) w sosle Paslztet(S.Og, 1), pomidor(40g), Weglowodany ogdtem: 301.10 g; S6d: 2800.10 mg; suma cukréw
Niedziela masto(10g, 3), pieczywo Krupnik z kaszq jaglang chrzanowym, ZIG.m niaki ('200g) ogorek k/szony(3'0g),.masfo(10g, 3 prostych: 19.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 45.15 g; Bfonnik
L dukane z koperkiem, bukiet pieczywo petnoziarniste(110g, 2), ,
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). warzyw (100g) gotowanych herbata(250ml). pokarmowy: 20.10 g; Potas: 3210.14 mg; Wapn: 988.74 mg; Fosfor:
16510.17 mg; Magnez: 321.22 mg; Zelazo: 14.20 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




