POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

18.08 - 24.08

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3),

Kalafiorowa(4) z kropeczkami

Makaron(2) Spaghetti(2) w sosie
paprykowym z soczewicq (3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogérek, masto(10g, 3),

Energia: 1751.25 kcal; Biatko ogotem: 64.77 g; Ttuszcz: 64.25 g;
Weglowodany ogdfem: 205.10 g; S6d: 1920.40 mg; suma cukréow
prostych: 17.80 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.77 g; Btonnik

X i . .
herbata(250ml). makaronowymi(2) (350g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.21 g; Potas: 1901.70 mg; Wapn: 230.81 mg; Fosfor:
herbata(250mi). 1070.11 mg; Magnez: 198.75 mg; Zelazo: 10.11 mg;
Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 2201.11kcal; Biatko ogotem: 71.15 g; Ttuszcz: 70.27 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Kurczak w sosie z ananasem rukola(10g), Pasta z Weglowodany ogdtem: 301.10 g; S6d: 1901.10 mg; suma cukréw
Wtorek masfo(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kartoflanka(3) (100g), ryz (180g) paraboliczny, turiczykiem(7)(50g), masto(10g, |prostych: 45.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.10 g; Btonnik
herbata(250ml). fasolka szparagowa (100g) 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy: 20.22 g; Potas: 2201.10 mg; Wapri: 201.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1111.14 mg; Magnez: 200.10 mg; Zelazo: 10.25 mg;
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 1880.25kcal; Biatko ogétem: 78.41 g; Ttuszcz: 90.51 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Nalesniki(1, 2, 3) (300g) z paréwka(1szt.), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 201.20 g; S6d: 3701.10 mg; suma cukréow
Sroda Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Barszcz ukrainiski(3, 4) twaro iem/( 3 )’ 9 wedlina(50g), pieczywo prostych: 8.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.15 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 19.45 g; Potas: 2411.25 mg; Wapn: 482.70 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1121.20 mg; Magnez: 201.10 mg; Zelazo: 8.15 mg;
Ei ia: 2401.10 kcal; Biatk jtem: 90.25 g; Th :100.21 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem Gotgbek(1) bez zawijania (100g) nergla ’ca s B107K0 0gO er’n g, Ttszcz ?’
. ) ] Caponata(200g), masto(10g, 3), |Weglowodany ogdtem: 282.45 g; S6d: 4707.44 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) w sosie pomidorowym(3) . . X .
Czwartek ) . Jarzynowa(4) . . pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 27.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.45 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), ziemniaki (200g) dukane z ,
herbata(250mi) koperkiem, groszek zielony (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 27.15 g; Potas: 5011.45 mg; Wapri: 1001.11 mg; Fosfor:
' P »9 yIRe 1901.27 mg; Magnez: 505.11 mg; Zelazo: 10.15 mg;
Satatka jarzynowa(3)(100g), Energia: 2111.25kcal; Biatko ogdtem: 68.25 g; Ttuszcz: 68.25 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Makaron(2) penne w sosie jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogdotem: 221.45 g; S6d: 2411.25 mg; suma cukréw
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krem z kukurydzy, grzanki(2) szpinakowo- smietanowym(3) z masto(10g, 3), pieczywo prostych: 16.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 19.80 g; Btonnik
herbata(250ml). serem typu greckiego(3) (350g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 11.22 g; Potas: 3201.22 mg; Wapn: 401.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 124.45 mg; Magnez: 221.40 mg; Zelazo: 10.25 mg;
. . . . . |Energia: 2102.45 kcal; Biatko ogdtem: 98.41 g; Ttuszcz: 98.10 g;
Del, k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ) € '/sere (3), Wedlina(80g), swiezy Weglowodany ogétem: 188.25 g; S6d: 3011.10 mg; suma cukréw
A ) ) Roladka wieprzowa (100g), kasza |ogdrek, satata(30g), masto(10g, ) .
Sobota Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Marchwianka bulgur(2) (180g), buraczki (100g) |3), pieczywo mieszane(110g, 2) prostych: 5.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). g 9l g he’rf)ata;lZSOml) 9 < pokarmowy: 12.10 g; Potas: 2840.10 mg; Wapn: 421.10 mg; Fosfor:
’ 1411.22mg; Magnez: 240.17 mg; Zelazo: 9.20 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem ‘ Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2113.44 klca/; Biatko ogo’lerln: 72.20 g; Ttuszcz: 79.84 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3) Potrawka z kurczaka (100g), ryz  |pomidor(40g), ogérek Weglowodany ogétem: 304.18 g; S6d: 1951.14mg; suma cukrow
Niedziela Ys ’ 9 3 Rosot(4) z makaronem(2) (180g) paraboliczny, bukiet Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 40.20g; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 32.11 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

warzyw (100g) gotowanych

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 20.01g; Potas: 2204.10 mg; Wapri: 204.10 mg; Fosfor:
101.15 mg; Magnez: 201.10 mg; Zelazo: 11.11 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




