POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

11.08-17.08

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(10g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz(3) z lanymi
kluseczkami(2)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3), makaron(2)
penne (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(10g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2121.47 kcal; Biatko ogotem: 74.25 g; Ttuszcz: 71.10 g;
Weglowodany ogdtem: 302.41 g; S6d: 2214.15 mg; suma cukréw
prostych: 52.45 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.55 g; Btonnik
pokarmowy:20.25 g; Potas: 2301.10 mg; Wapri: 201.58 mg; Fosfor:
1102.10mg; Magnez: 251.45 mg; Zelazo: 10.20 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Kawatki kurczaka (100g) w sosie

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus curry(50g),

Energia: 2113.85kcal; Biatko ogotem: 73.11 g; Ttuszcz: 74.14 g;
Weglowodany ogétem: 351.10 g; S6d: 1951.10 mg; suma cukréw

Wtorek masfo(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Rosot(4) z makaronem(2) brokutowym, ziemniaki (200g) masto(10g, 3), pieczywo prostych: 48.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.11 g; Btonnik
herbata(250ml). dukane z koperkiem mieszane(110g, 2), pokarmowy: 21.41 g; Potas: 2245.12 mg; Wapn: 255.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1151.14 mg; Magnez: 241.10 mg; Zelazo: 10.25 mg;
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2501.44 kcal; Biatko ogdtem: 82.75g; Ttuszcz: 98.75 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem paréwka(1szt.), masto(10g, 3), Weglowodany ogétem: 201.45g; S6d:2411.55 mg; suma cukréw
Sroda Swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Zupa Jarzynowa(4) (300g), marchew gotowana wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.25 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). (100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 16.45 g; Potas: 4201.12 mg; Wapn: 455.70 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1321.45 mg; Magnez: 281.15 mg; Zelazo: 10.25 mg;
Ei ia: 2321.54 kcal; Biatk jtem: 88.25 g; Th :100.17 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem ) Leczo warzywne(200g), nergia ’ca s BIaTKO 090 er’n g; Huszcz ?’
) Gulasz wieprzowy (100g), kasza . Weglowodany ogétem: 301.41 g; S6d: 4700.85 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) ) . masto(10g, 3), pieczywo , .
Czwartek ) . Barszcz czerwony z makaronem(2) |jeczmienna(2) (180g), brokut . prostych: 14.87 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 18.45 g; Btonnik
masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), mieszane(110g, 2), ,
herbata(250m) gotowany (100g) herbata(250m) pokarmowy: 17.99 g; Potas: 5001.54 mg; Wapri: 1001.77 mg; Fosfor:
' ’ 1905.45 mg; Magnez: 510.05 mg; Zelazo: 12.77 mg;
Satatka z ryzem i groszkiem X X ,
zielonym(1)(100g), jajko(1) Energia: 2201.11 kcal; Biatko ogdtem: 54.25g; Ttuszcz: 60.11 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, oto myane W dlii;::j( 810 ) Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d: 2505.47 mg; suma cukréow
Pigtek masto(10g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Szpinakowa z ryzem RyZ z jabtkiem (350g) zﬂas o(10. ’ 3)6 iecz Wi' prostych: 13.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.45 g; Btonnik
herbata(250ml). mieszane?il C),gp 2) 4 pokarmowy: 10.85 g; Potas: 3001.25 mg; Wapn: 320.10mg; Fosfor:
cor 1301.47 mg; M : 201.51 mg; Zelazo: 9.87 mg;
herbata(250ml). 30. mg; Magnez: 201.51 mg; Zelazo: 9.87 mg;
. . . . . |Energia: 2215.51kcal; Biatko ogétem: 85.45 g; Ttuszcz: 92.45 g;
Del, k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Pieczen polpettone(2) (100g), oec'::lcesg f();ta (g 0 /)nafnasgf)(,)(slv;/ezy Weglowodany ogétem: 201.25 g; S6d: 2801.45 mg; suma cukréw
Sobota swiezy(30g), masto(10g, 3), pieczywo Paprykowa(4) kasza bulgur(2) (180g), fasolka 3)g iec’z wo miesga’ne (110 2)g, prostych: 9.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 35.45g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa (100g) he’rf)ata;lz 50mi) 9 < pokarmowy: 20.88 g; Potas: 4201.10 mg; Wapr: 421.17 mg; Fosfor:
’ 1321.45 mg; Magnez: 288.55 mg; Zelazo: 11.87 mg;
Wedlina(80g), deliser(3), Ei ia: 2401.40 kcal; Biatk jtem: 90.25 g; Th :98.10g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pieczen wieprzowa (100g) w sosie ¢ ./na( 9), de /lser( ) nergia ,Ca fafko 0go erln g; fiuszcz g,
) R ) ) 7 pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 301.10 g; S6d: 2800.45 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(10g, 3), X X pietruszkowym, ziemniaki (200g) |, . . ) R
Niedziela ieczywo mieszane(110g, 2) Krupnik z kaszq jaglang dukane 2 koperkiem. bukiet Swiezy(30g), masto(10g, 3), prostych: 19.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.25 g; Btonnik
Zerb ;/ ta(250ml) 9, <h warzyw (1 05 ) otolwan ch pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.10 g; Potas: 3211.10 mg; Wapni: 981.24 mg; Fosfor:
' 4 9/ 9 4 herbata(250ml). 1651.25 mg; Magnez: 320.10 mg; Zelazo: 14.20 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




