CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
14.07-20.07

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3) z
muszelkami(2, 3)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3), makaron(2)
petnoziarnisty (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2203.17 kcal; Biatko ogotem: 70.20 g; Ttuszcz: 79.15 g;
Weglowodany ogétem: 307.18 g; Sod: 1901.48 mg; suma cukréow
prostych: 50.18 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.57 g; Btonnik
pokarmowy:20.10 g; Potas: 2211.10 mg; Wapri: 200.51 mg; Fosfor:
1159.55 mg; Magnez: 207.10 mg; Zelazo: 12.19 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Filet saute (100g), ziemniaki
(200g) dukane z koperkiem,

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 2207. 44kcal; Biatko ogétem: 78.10 g; Ttuszcz: 92.17 g;
Weglowodany ogdtem: 201.42 g; S6d: 2654.15 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Ogdrkowa(3, 4) bukiet warzyw (100g) turiczykiem(7)(50g), masto(15g, 3), |prostych: 9.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.27 g; Bfonnik
herbata(250ml). gotowanych pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:17.25 g; Potas: 4145.5§ mg; Wapri: 541.17 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1252.47 mg; Magnez: 345.10 mg; Zelazo: 10.96 mg;
Satatka chfopska(1)(100g), Energia: 2010.15 kcal; Biatko ogdtem: 80.10 g; Ttuszcz: 98.45 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Kotlet schabowy(1, 2) (100g), parowka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogdtem: 201.15 g; S6d:2841.14 mg,; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Grochéwka z kietbaskq |ziemniaki (200g) dukane z masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych:9.85 g, kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.15 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). koperkiem, mizeria(3) (100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 17.85 g; Potas: 4254.25 mg; Wapri: 580.21 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1452.47 mg; Magnez: 314.15 mg; Zelazo: 10.96 mg;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), . Fasolka po bretorisku(200g), Energia: 2401.10 k'cal; Biatko ogofe{n: 85.54 g; Ttuszcz: 98.10 g,"
Gulasz wieprzowy (100g), kasza . Weglowodany ogdtem: 284.21 g; S6d: 4701.15 mg; suma cukréow
Czwartek papr.ykarz warzywny(lOIOg) masfo(15, Kartoflanka(3) jeczmienna(2) (180g) suréwka z masfo(.15g,. 3), pieczywo prostych: 12.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 18.10 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), o petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250ml). kapusty biatej i kukurydzy (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 18.99 g; Potas: 5041.1.7 mg; Wapn: 1054.10 mg; Fosfor:
1915.85 mg; Magnez: 514.21 mg; Zelazo: 12.88 mg;
‘zgii‘fll;if;nj (%Z;nolg)grjzsjilgflry Energia: 2101.15 kcal; Biatko ogétem: 70.10 g; Ttuszcz: 69.15 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i Makaron(2) petnoziarnisty w sosie gotowane, wed, Iin; (80g) Weglowodany ogdtem: 280.54 g; S6d: 2510.14 mg; suma cukréw
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Barszcz ukrainiski(3, 4)  |szpinakowo- Smietanowym(3) z maso (15g, 3) pieczywol prostych: 17.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.10 g; Bfonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). serem typu greckiego(3)(350g) pe fnoziam,istel (1109, 2), pokarmowy: 11.87 g, Potas: 3241:10 mg; Wapn: 454.55 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 151.10 mg; Magnez: 264.10 mg; Zelazo: 10.77 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2401.15kcal; Biatko ogotem: 85.45 g; Ttuszcz: 92.11 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Pieczen polpettone(2) (100g), ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 207.21 g; S6d: 2807.10 mg; suma cukréw
Sobota sSwiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Szczawiowa kasza bulgur(2) (180g), buraczki  |masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.15g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 22.15 g; Potas: 4254.10 mg; Wapri: 505.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1455.51 mg; Magnez: 340.21 mg; Zelazo: 12.44 mg;
, Energia: 2113.20kcal; Biatko ogotem: 72.54 g; Ttuszcz: 75.22 g;
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), Paslztet(S.Og, 1), pomidor(40g), Weglowodany ogdtem: 307.18 g; S6d: 1951.11 mg; suma cukréw
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosot(4) z makaronem(2) |makaron(2) petnoziarnisty, °?°rek k/szofny(3'0g),.mas;f;((715_g, 3, prostych: 40.20g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). marchewka z groszkiem (100g) ﬁ:'i: :Z?;;Z:;szmme( 9 2) pokarmowy: 18.81g; Potas: 2204.11 mg; Wapn: 204.11 mg; Fosfor:
’ 105.45 mg; Magnez: 288.11 mg; Zelazo: 13.47 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




