CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
02.06 - 08.06

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Grochéwka z kietbaskg

Kaszotto gryczane z warzywami
(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1711.01 kcal; Biatko ogotem: 62.44 g; Ttuszcz: 62.45 g;
Weglowodany ogétem: 188.11 g; Sod: 1970.11 mg; suma cukréw
prostych: 15.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.15 g; Btonnik
pokarmowy: 20.70 g; Potas: 1954.42 mg; Wapn: 244.74 mg; Fosfor:
1084.05 mg; Magnez: 204.77mg; Zelazo: 10.87 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Pomidorowa z lanymi

Kawatki kurczaka (100g) duszone
w sosie porowym z kukurydzg,

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 2203.51kcal; Biatko ogotem: 71.14 g; Ttuszcz: 70.44 g;
Weglowodany ogdtem: 301.54 g; S6d: 1903.25 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Kluseczkami(2, 4) ziemniaki (200g) dukane z turiczykiem(7)(50g), masto(15g, 3), |prostych: 47.11 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 20.11 g; Btonnik
herbata(250ml). ’ koperkiem, fasolka szparagowa  |pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 21.15g; Potas: 2245.22 mg; Wapn: 254.11 mg; Fosfor:
(100g) herbata(250ml). 1154.14 mg; Magnez: 245.55 mg; Zelazo: 11.11 mg;
tatk | 4
iZnast;rawzc;f i:?;;lé 00) Energia: 2501.11 kcal; Biatko ogotem: 84.75 g; Ttuszcz: 100.25 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem aréwka (15}; t) musztit; da(10g) Weglowodany ogdtem: 201.11 g; S6d:2414.24 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Ogodrkowa(3, 4) (300g), suréwka z marchewki fnas o(15, 3 }' 'W dlina(50g) gl prostych: 9.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.21 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (100g) i jabtka pieczywoi;e fnlozizrniste (lf O/g 2 pokarmowy: 18.55 g; Potas: 4214.51 mg; Wapni: 512.11 mg; Fosfor:
777 11431.44 mg; M :321. ; Zelazo: 11.44 mg;
herbata(250mi). 3 mg; Magnez: 321.55 mg; Zelazo mg;
E ja: 2111.25 kcal; Biatk stem: 82.20 g; Tt :87.47 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Gotgbek(1) bez zawijania (100g) |Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s SIafRo 0go e{n g; Htuszez g,’
R ; . Weglowodany ogdtem: 154.44 g; S6d:2841.11 mg; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, [ w sosie pomidorowym(3), kasza  |masto(15g, 3), pieczywo X .
Czwartek ; T Rosot(4) z makaronem(2) , L prostych: 9.25g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.25 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), bulgur(2) (180g), suréwka z petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250mi) kapusty kiszonej (100g) herbata(250ml) pokarmowy: 17.87g; Potas: 4341.25 mg; Wapn: 521.44 mg; Fosfor:
' pusty / g ’ 1351.11mg; Magnez: 325.45 mg; Zelazo: 8.44 mg;
tatka z kalafi i
iz;;az:nggo)re: I:o 1) Energia: 2021.25 kcal; Biatko ogdtem: 80.54 g; Ttuszcz: 80.27 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i X L g_’j 4 Weglowodany ogétem: 301.11 g; S6d: 2651.25 mg; suma cukréow
. o . Krem z biatych warzyw(3) |Makaron(2) Petnoziarnisty z gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo 2 grzankami(2) twarogiem(3) (350g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g g g pe fnoziarglistel (";1 Ogy 2) pokarmowy: 17.51 g; Potas: 3151. 45 Wapri: 441.54 mg; Fosfor:
v 1464.2 M 211, ; Zelazo: 10.1 ;
herbata(250ml). 64.25 mg; Magnez 50 mg; Zelazo: 10.15 mg;
. .. . |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy |Energia: 2215.12kcal; Biatko ogotem: 82.51 g; Ttuszcz: 95.25 g;
. . , Pieczen wieprzowa (100g) w sosie , ; . . [
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek chrzanowym, ziemniaki (200g) ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 202.77 g; S6d: 2801.55 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) dukane 2 I}:o ,erkiem marchegv ‘a2 masto(15g, 3), pieczywo prostych: 9.85 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 35.11g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). roszkiem (fO 0g) ’ petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 21.21 g; Potas: 4251.85 mg; Wapri: 465.27 mg; Fosfor:
g g herbata(250ml). 1454.55 mg; Magnez: 311.45 mg; Zelazo: 12.42 mg;
. Energia: 2321.21 kcal; Biatko ogétem: 82.54 g; Ttuszcz: 98.45 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . . .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 300.85g; S6d: 2801.11mg; suma cukréow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) z cukiniq  |kasza bulgur(2) (180g), bukiet g V=29, 9 3 prostych: 35.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.25 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

warzyw (100g) gotowanych

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 24.99 g; Potas: 3454.55 mg; Wapri: 1011.55 mg; Fosfor:
1785.52 mg; Magnez: 354.11 mg; Zelazo: 11.85 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




