POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

16.06-22.06

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z lanymi
kluseczkami(2, 4)

Duszone warzywa w lekkim sosie
jogurtowym(3), makaron(2)
penne

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2144.12 kcal; Biatko ogotem: 73.14 g; Ttuszcz: 69.22 g;
Weglowodany ogdtem: 256.45 g; S6d: 1927.21 mg; suma cukréw
prostych: 50.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.25 g; Bfonnik
pokarmowy:19.44 g; Potas: 2301.10 mg; Waprn: 205.40 mg; Fosfor:
1101.25 mg; Magnez: 200.10 mg; Zelazo: 9.55 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Schab duszony, ziemniaki dukane

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1770.21 kcal; Biatko ogdtem: 80.14 g; Ttuszcz: 80.10 g;
Weglowodany ogétem: 182.11 g; S6d:2501.45 mg,; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Rosot(4) z makaronem(2) B i « turiczykiem(7)(50g), masto(15g,  |prostych: 21.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.45 g; Btonnik
herbata(250ml). z koperkiem, gotowany grosze 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy:18.25g; Potas: 2851.40 mg; Wapri: 281.54 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1100.25 mg; Magnez: 205.51 mg; Zelazo: 7.10 mg;
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2021.54 kcal; Biatko ogétem: 85.54 g; Ttuszcz: 100.41 g;
) ll/VQIdI.ina(BOQ), pomidor(40g), ‘ogérek . Filet saute, kasza jeczmiennal2), parélkaa(lszt. ), .masfo(15g, 3), Weglowodany ogétem: 201.27 g; Sod: 28011.51 mg; suma cukréw
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kalafiorowa(4) bukiet warzyw gotowanych wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.51 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.20 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.41 g; Potas: 4301.25 mg; Wapn: 508.11 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 12.55 mg; Magnez: 301.10 mg; Zelazo: 8.44 mg;
Owsianka na mieku(400ml, 2, 3), dzem . . . Energia: 2354.21 k’cal; Biatko ogéier’n: 78.21 g; Ttuszcz: 87.41 g’;
) Wieprzowina duszona w sosie Caponata(200g), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 184.54 g; S6d:2744.45 mg,; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) i . . Lo . . [ .
Czwartek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2) Botwinka(3) pietruszkowym, ziemniaki dukane |pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 8.21 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.54 g; Btonnik
herbata(2 5’ On:l " T z koperkiem, fasolka szparagowa |herbata(250ml). pokarmowy: 18.57g; Potas: 404.21.mg; Wapni: 488.57 mg; Fosfor:
1207.27 mg; Magnez: 285.10 mg; Zelazo: 9.57 mg;
Satatka z buraka (100g), jajko(1) |Energia: 2051.45 kcal; Biatko ogdtem: 70.54 g; Ttuszcz: 68.55 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Makaron(2) penne w sosie gotowane, wedlina(80g), Weglowodany ogétem: 280.54 g; S6d: 2540.11 mg; suma cukréw
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krem z kukurydzy, grzanki(2) szpinakowo- smietanowym(3) z masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 22.45 g; Btonnik
herbata(250ml). serem typu greckiego(3) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.07 g; Potas: 3011.45 mg; Wapn: 401.25 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 120.54mg; Magnez: 205.11 mg; Zelazo: 9.85 mg;
. . . . . |Energia: 2011.57 kcal; Biatko ogdtem: 90.4 g; Ttuszcz: 98.27 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Gotowane udko z kurczaka, ryz Del'/seI:ek(.j), nglma(SOQf), slv;/ezy Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d: 3021.25 mg; suma cukréow
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) paraboliczny, marchewka z ;)gorfec’zsawzt;(iesgin:(’;; oo ( 2)g, prostych: 5.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.21 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). groszkiem he’rf)ata;lz S0ml). 9 < pokarmowy: 14.11 g; Potas: 2901.7.2 mg,; Wapn: 401.25mg; Fosfor:
1410.11 mg; Magnez: 225.45 mg; Zelazo: 7.55 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2341.11 klca/; Biatko ogo’lerln: 85.11 g; Ttuszcz: 90.47 g
) R X , pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 281.11 g; S6d: 2741.15 mg; suma cukréw
Niedziela niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Koperkowa(4) Pieczeri polpettone(2), kasza Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 40.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Bfonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

bulgur(2), buraczki

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 23.55 g; Potas: 3401.11 mg; Wapn: 985.22 mg; Fosfor:
1705.45 mg; Magnez: 352.15 mg; Zelazo: 12.11 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




