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Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz(3) z lanymi
kluseczkami(2)

Makaron(2) penne w sosie
szpinakowo- smietanowym(3) z
serem typu greckiego(3) (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2251.45 kcal; Biatko ogdtem: 65.45g; Ttuszcz: 68.45g;
Weglowodany ogdtem: 274.20 g; S6d: 1825.11 mg; suma cukréow
prostych: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.25 g; Btonnik
pokarmowy:16.1 g; Potas: 2204.00 mg; Wapri: 211.20 mg; Fosfor:
1004.85 mg; Magnez: 198.25 mg; Zelazo: 9.55 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Gulasz wieprzowy (100g), kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z zielonego
groszku z czarnuszkq(50g),

Energia: 1714.01 kcal; Biatko ogdtem: 93.87 g; Ttuszcz: 55.11 g;
Weglowodany ogétem: 225.71 g; S6d: 2125.20 mg; suma cukréw

Wtorek mastfo(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Szpinakowa z ryzem jeczmienna(2) (180g), gotowany masto(15g, 3), pieczywo prostych: 19.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 21.45 g; Btonnik
herbata(250ml). brokut(100g) mieszane?.; 1 Olgp 2) 4 pokarmowy: 18.15 g; Potas: 2525.45mg; Wapri: 235.20 mg; Fosfor:
L 1301.11 ; M 1221.22 : Zelazo: 8.15 ;
herbata(250ml). mg; Viagnez me; celazo me;
Satatka z buraka (100g), Energia: 2200.15kcal; Biatko ogétem: 80.11 g; Ttuszcz: 91.45 g;
Wedli idor(4 Srek Swka(1szt. to(1 Wegl tem: 233.24 g; Sod: 3701.4. ; kro
) , e.d./na(BOQ), pomidor(40g), ‘ogore Duriska zupa krem z pora(3, 4) z | Nalesniki(1, 2, 3) (300g) z parotfv a(1szt.), .mas o(15g, 3), eglowodany ogdtem: 233.24 g; Séd: 3 0, 5 mg; suma cu rc?w
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo roszkiem ptysiowym(l, 2) twarogiem(3) wedlina(50g), pieczywo prostych: 7.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 32.45 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). g Pty ymit, g mieszane(110g, 2), pokarmowy: 20.11 g; Potas: 2521.27 mg; Wapn: 533.44 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1201.45 mg; Magnez: 251.21 mg; Zelazo: 9.21 mg;
Ei ja: 2421.11 kcal; Biatk jtem: 92.45 g; Th :102.44 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), dzem Kotlet saute z kurczaka(100g), nergia ’ca s BIaTko 090 er’n g, Huszcz ?’
. . o Caponata(200g), masto(15g, 3), |Weglowodany ogdtem: 305.11 g; S6d: 4721.45 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) ) ) ziemniaki (200g) dukane z . ) , .
Czwartek ) i Krupnik z kaszq jaglanq ) pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: 27.15 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 28.54 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), koperkiem, gotowana marchewka ,
herbata(250mi) (100g) herbata(250ml). pokarmowy: 27.11 g; Potas: 5001.25 mg; Wapri: 1001.15 mg; Fosfor:
' g 1900.55 mg; Magnez: 505.15 mg; Zelazo: 10.22 mg;
Satatka z kaszq bulgur(2)(100g), |Energia: 2200.25 kcal; Biatko ogétem: 54.02g; Ttuszcz: 60.17 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Ry 2 jabtkiem (350g) i jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogdétem: 205.15 g; S6d: 2501.27 mg; suma cukréw
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Botwinka(3) cynar{flonem 9 masto(15g, 3), pieczywo prostych: 14.00 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 15.11 g; Btonnik
herbata(250ml). 4 mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.22 g; Potas: 3011.10 mg; Wapn: 340.11mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1301.24 mg; Magnez: 201.21 mg; Zelazo: 8.11 mg;
Ei ia: 2112.45 kcal; Biatk Stem: 98.45 g; Th :98.11¢g;
) . , Gotowane udko z kurczaka Deliserek(3), Wedlina(80g), $wiezy nergia ’ca s B1aTko 090 er’n g, Huszcz g,'
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek . . . Weglowodany ogdtem: 184.25 g; S6d: 3021.11 mg; suma cukréw
s . L. i (140g), ziemniaki (200g) dukane z |ogdrek, satata(30g), masto(15g, , X
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kapusniak(4) z mtodej kapusty . . i i prostych: 5.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.11 g; Btonnik
) koperkiem, bukiet warzyw (100g) |3), pieczywo mieszane(110g, 2), ,
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). otowanveh herbata(250mi) pokarmowy: 12.27 g; Potas: 2901.10 mg; Wapri: 401.10 mg; Fosfor:
g Y ’ 1414.11mg; Magnez: 221.11 mg; Zelazo: 9.20 mg;
Owsianka(3) na mleku(3), diem ’ , Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2201.45k?a/; Biatko ogéfen7: 62.44g; Ttuszcz: 80.05g; )
. . Pieczen polpettone(2) (100g), pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 121.11 g; S6d: 2411.21 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), N ) ,
Niedziela ieczywo mieszane(110g, 2) Koperkowa(4) kasza bulgur(2) (180g), buraczki  |swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 24.71g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.11 g; Bfonnik
Zerb ;/ ta(250mi) 9, <h (100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 18.51g; Potas: 3321.40 mg; Wapri: 927.01 mg; Fosfor:
' herbata(250ml). 1604.15mg; Magnez: 284.25 mg; Zelazo: 11.22 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




