POD LWEM

CMG Psychiatria - Dieta Lekkostrawna

19.05-25.05

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Brokutowa zabielona(3) z
muszelkami(2, 3)

Makaron(2) Spaghetti(2) w sosie
paprykowym z soczewicq (3)
(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1615.51 kcal; Biatko ogotem: 63.20 g; Ttuszcz: 65.41 g;
Weglowodany ogdtem: 171.11 g; S6d: 1950.11 mg; suma cukréw
prostych: 14.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.10 g; Bftonnik
pokarmowy: 15.00 g; Potas: 1910.20 mg; Wapn: 220.10 mg; Fosfor:
1050.10 mg; Magnez: 190.11 mg; Zelazo: 10.55 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Klopsik pieczony(1, 2) (100g) w
sosie koperkowym, ziemniaki

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1786.55 kcal; Biatko ogdtem: 80.45 g; Ttuszcz: 77.71 g;
Weglowodany ogétem: 213.85 g; S6d:2522.47 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Rosot(4) z makaronem(2) (200g) dukane, buraczki (100g) turiczykiem(7)(50g), masto(15g,  |prostych: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.15 g; Btonnik
herbata(250ml). gotowane ’ 3), pieczywo mieszane(110g, 2), |pokarmowy:18.15 g; Potas: 2922.1.5 mg; Wapn: 302.50 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1122.21 mg; Magnez: 230.74 mg; Zelazo: 9.15 mg;
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2419.05kcal; Biatko ogétem: 84.21 g; Ttuszcz: 100.11 g;
) Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Jarzynowa(4) z fasolkq Kopytka(1, 2, 3) z masetkiem paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 233.47 g; S6d:2504.55 mg,; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo szparagowq (300g), marchew gotowana wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.75 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). (100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 18.01 g; Potas: 4201.11 mg; Wapn: 525.20 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1408.15 mg; Magnez: 301.711 mg; Zelazo: 10.11 mg;
Owsianka na mieku(400ml, 2, 3), dzem . . . Leczo warzywne(200g), Energia: 2218.15 k’cal; Biatko ogofer’n: 90.05 g; Ttuszcz: 102.11 g,:
) Wieprzowina w sosie (100g) z . Weglowodany ogétem: 300.15 g; S6d: 4707.455 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) ) . ) masto(15g, 3), pieczywo X .
Czwartek ) i Krem z kukurydzy, grzanki(2) zielonym groszkiem, kasza i prostych: 25.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.15 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), . ; mieszane(110g, 2), ,
herbata(250ml). jeczmienna(2) (180g) herbata(250mi). pokarmowy: 25.11 g; Potas: 5001.1.4 mg; Wapri: 1001.25 mg; Fosfor:
1901.17 mg; Magnez: 501.15 mg; Zelazo: 10.44 mg;
Satatka jarzynowa(3)(100g), Energia: 2205.74 kcal; Biatko ogétem: 70.11 g; Ttuszcz: 69.25 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, Makaron(2) z duszonymi jajko(1) gotowane, wedlina(80g), |Weglowodany ogdtem: 284.17 g; Séd: 2600.05 mg; suma cukrow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Barszcz ukrairiski(3, 4) warzywami w sosie ziotowym masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 20.10 g; Bfonnik
herbata(250ml). (350g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 10.27 g; Potas: 3205.42 mg; Wapri: 401.11 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 121.25 mg; Magnez: 205.15 mg; Zelazo: 9.85 mg;
. . . . . |Energia: 2100.48 kcal; Biatko ogdtem: 102.42 g; Ttuszcz: 100.21 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Filet saute (100g), ryz (180g) Del'/seI:ek(.j), nglma(SOQf), slv;/ezy Weglowodany ogétem: 201.52 g; S6d: 3109.77 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Jarzynowa(4) z brukselkq(4) paraboliczny, bukiet warzyw ;)gorfec’zsawzt;(iesgin:(’;; oo ( 2)g, prostych: 6.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.10 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). (100g) gotowanych he’rf)ata;lz S0ml). 9 < pokarmowy: 17.34 g; Potas: 2904.1.2 mg; Wapri: 423.25 mg; Fosfor:
1507.11 mg; Magnez: 209.77 mg; Zelazo: 9.02 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Pieczer wieprzowa (100g) w sosie Wed(ina(BOg), deh:ser(_?), Energia: 2401.21 klca/; Biatko ogo’lelm: 85.10 g; Ttuszcz: 98.21 g
) R L. R ! pomidor(40g), ogorek Weglowodany ogétem: 307.21g; S6d: 2804.05mg; suma cukrow
Niedziela niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Koperkowa(4) sliwkowym, kasza jeczmienna(2) Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 38.11 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 40.22 g; Bfonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

(180g), fasolka szparagowa
(100g)

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 22.41 g; Potas: 3400.75 mg; Wapr: 1004.51 mg; Fosfor:
1707.41 mg; Magnez: 302.00 mg; Zelazo: 12.05 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




