Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria
07.04 - 13.04

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) z
kropeczkami
makaronowymi(2)

Makaron(2) petnoziarnisty w sosie
paprykowym z soczewicq (3)
(350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1621.55 kcal; Biatko ogotem: 63.71 g; Ttuszcz: 60.25 g;
Weglowodany ogétem: 198.47 g; Sod: 1847.10 mg; suma cukréow
prostych: 13.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.11 g; Btonnik
pokarmowy: 20.87 g; Potas: 1954.20 mg; Wapn: 247.51 mg; Fosfor:
1110.25 mg; Magnez: 208.15 mg; Zelazo: 10.85 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Kotlet z piersi kurczaka(1, 2)
(100g), ziemniaki (200g) dukane z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Pasta z

Energia: 1722.52kcal; Biatko ogotem: 78.11 g; Ttuszcz: 72.25 g;
Weglowodany ogdtem: 201.15 g; S6d:2501.47 mg; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Barszcz ukrainski(3, 4) koperkiem. suréwka turiczykiem(7)(50g), masto(15g, 3), |prostych: 22.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.45 g; Btonnik
herbata(250ml). m:ks karislka (100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:19.11 g; Potas: 2968.22mg; Wapri: 311.54 mg; Fosfor:
4 g herbata(250ml). 1152.41 mg; Magnez: 247.15 mg; Zelazo: 9.87 mg;
tatk | 4
iZnast;rawzc;f i:?;;lé 00) Energia: 2705.54 kcal; Biatko ogétem: 75.11 g; Ttuszcz: 100.15 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Gulasz wieprzowy (100g), kasza aréwka (15}; t) musztg:r; da(10g) Weglowodany ogétem: 199.41 g; S6d:2804.20 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Ogodrkowa(3, 4) jeczmienna(2) (180g), fasolka fnas o(15, 3 }' 'W dlina(50g) gl prostych: 9.54 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.87 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). szparagowa (100g) pieczywoi;e fnlozizrniste (lf O/g 2) pokarmowy: 18.85 g; Potas: 4251.77 mg; Wapn: 510.51 mg; Fosfor:
cor 1372 M :305.11 mg; Zelazo: 11.7 ;
herbata(250mi). 372.55 mg; Magnez: 305.11 mg; Zelazo 0 mg;
E ja: 2110.55 kcal; Biatk stem: 82.10 g; Tt :90.47 g;
Owsianka na mleku(400mi, 2, 3), Filet kurczaka duszony w sosie nergia 'ca s BIafko ogo e{n g; Htuszez g,’
g o Leczo warzywne (200g), masto(15g, |Weglowodany ogdtem: 182.21 g; S6d:2901.11 mg; suma cukréw
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, ) ) brokutowym (100g), ziemniaki j e X )
Czwartek : e Krupnik z kaszq jaglang ! , 3), pieczywo petnoziarniste(110g, prostych: 9.45g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.22g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), (200g) dukane, suréwka z ogérka ,
herbata(250mi) kiszonego (100g) 2), herbata(250ml). pokarmowy: 18.11g; Potas: 4341.05 mg; Wapn: 554.77 mg; Fosfor:
' g g 1355.14mg; Magnez: 351.10 mg; Zelazo: 8.11 mg;
Satatka z buraka(100g), jajko(1) Energia: 2105.47 kcal; Biatko ogotem: 73.55 g; Ttuszcz: 72.41 g;
Twardg(1 kiewkq i i Wegl Stem: 280.54 g; S6d: 2510.12 mg; kré
. warog( QOg, 3) z rzodkiewkq I. Krem z dyni z Makaron(2) Petnoziarnisty z gotowane, wed llna(809), ‘eglowodany ogdtem: 280.54 g; Séd: 25 0/ mg; suma cu rmfv
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo rzankami(2) twarogiem(3) (350g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 18.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 20.05 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g g 9 petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 12.11 g; Potas: 3251.27 mg; Wapn: 411.15 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 185.11 mg; Magnez: 254.21 mg; Zelazo: 10.11 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2211.10 kcal; Biatko ogétem: 90.21 g; Ttuszcz: 100.25 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Zraz wieprzowy (100g), ziemniaki |ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 220.55 g; S6d: 2804.15 mg; suma cukréw
Sobota sSwiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) (200g) dukane z koperkiem, masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.81 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). buraczki (100g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 24.02g; Potas: 4245.11 mg; Wapn: 551.40 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1444.10 mg; Magnez: 352.31 mg; Zelazo: 13.51 mg;
, Energia: 2113.20kcal; Biatko ogotem: 72.54 g; Ttuszcz: 75.22 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), ) . .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 307.18 g; S6d: 1951.11 mg; suma cukréw
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosdt(4) z wermiszelem(2) |kasza bulgur(2) (180g), groszek g V=29, 9 3 prostych: 40.20g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.11 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

zielony (100g) z marchewkq

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 18.81g; Potas: 2204.11 mg; Wapn: 204.11 mg; Fosfor:
105.45 mg; Magnez: 288.11 mg; Zelazo: 13.47 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




