CMG Psychiatria - Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw
28.04 - 04.05

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Biaty barszcz z
makaronem(2)
petnoziarnistym

Makaron petnoziarnisty (2) z
sosem bolognese (350g)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1721.40 kcal; Biatko ogotem: 62.55 g; Ttuszcz: 62.71 g;
Weglowodany ogétem: 188.10 g; Sod: 1922.55 mg; suma cukréw
prostych: 14.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.10 g; Btonnik
pokarmowy: 20.54 g; Potas: 1971.11 mg; Wapn: 245.77 mg; Fosfor:
1111.44 mg; Magnez: 205.25 mg; Zelazo: 11.85 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Szpinakowa z kaszq

Kotlet schabowy(1, 2) (100g),
ziemniaki (200g) dukane z

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z suszonymi

Energia: 2217.10 kcal; Biatko ogétem: 80.15 g; Ttuszcz: 93.11 g;
Weglowodany ogdtem: 211.12 g; S6d: 2701.21 mg; suma cukréw

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), bulgur(2) koperkiem, suréwka z kapusty p?midorami(SOQ), m.asfo(15g, 3), prostych: 10.24 g; kw. tfuszcz. nasycone ogdfer?: 40.11 g; Bfonnik
herbata(250ml). biatej i marchewki (100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:19.25 g; Potas: 4152.41 mg; Wapn: 534.22 mg; Fosfor:
/ g herbata(250ml). 1241.25 mg; Magnez: 314.24 mg; Zelazo: 10.70 mg;
. . ] Kaszanka(2) z cebulkg (100g), Safaltka jarzynowa(3)(100g), Energia: 2101.15 klcal; Biatko ogéferln: 80.22 g; Ttuszcz: 100.22[_[];
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek ziemniaki (200g) dukane z paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 201.11 g; S6d:2901.11 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo Fasolowa(4) z kietbaskg Koperkiem surfiw ka 7 oadrka masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 9.81 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 30.11 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). kisione o ’(1 00g) g pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 17.90 g; Potas: 4254.44 mg; Wapn: 547.75 mg; Fosfor:
g g herbata(250ml). 1455.20 mg; Magnez: 342.11 mg; Zelazo: 10.47 mg;
E ia: 2477.71kcal; Biatk jtem: 92.44 g; Th :100.24 g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), ) ) . nergia fa s BIOTKO 090 err] g; Huszcz 9’
aprykarz warzywny(100g) masto(15 Wieprzowina w sosie (100g) z Leczo warzywne (200g), masto(15g, |Weglowodany ogotem: 302.15 g; S6d: 4701.22 mg; suma cukrow
Czwartek g ) P i};cz wo e:nozxzrnisfe (110g, 2) 9 Jarzynowa(4) zielonym groszkiem, kasza 3), pieczywo petnoziarniste(110g, prostych: 25.47 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.47 g; Btonnik
he’rZata;l250:7I) 9 < jeczmienna(2) (180g) 2), herbata(250ml). pokarmowy: 28.88 g; Potas: 5077.22 mg; Wapr: 1054.75 mg; Fosfor:
' 1901.11 mg; Magnez: 522.45 mg; Zelazo: 12.41 mg;
tatka z kalafi i
Placki ziemniaczane(1, 2) (300g) z iz;;az:nggo)reglio 1) Energia: 2100.22 kcal; Biatko ogétem: 83.11 g; Ttuszcz: 84.42g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i L, ’ 9 g_'j 4 Weglowodany ogétem: 308.14 g; S6d: 2701.42 mg; suma cukréow
. o . , sosem smietanowo(3) gotowane, wedlina(80g), ) )
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Brokutowa zabielona(3) X ) X prostych: 20.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 25.14 g; Btonnik
Lo pieczarkowym, surdwka z masto(15g, 3), pieczywo X
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). i e pokarmowy: 20.11 g; Potas: 3124. 21 Wapri: 400.11 mg; Fosfor:
marchewki (100g) petnoziarniste(110g, 2), 1420.55 ma: Magnez: 185.11 ma: Zelazo: 10.88 ma:
herbata(250ml). ' g; Magnez: ’ g U g
. .. . |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy |Energia: 2405.25kcal; Biatko ogotem: 85.41 g; Ttuszcz: 95.24 g;
. . , Pieczen wieprzowa (100g) w sosie , ; . . [
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek chrzanowym, ziemniaki (200g) ogdrek, rzodkiewka(30g), Weglowodany ogétem: 207.22 g; S6d: 2807.22 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Szczawiowa dukane 2 I}:o ,erkiem buraczkz masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.40g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). (100g) P ’ petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 22.45 g; Potas: 4244.77 mg; Wapri: 504.25 mg; Fosfor:
g herbata(250ml). 1451.44 mg; Magnez: 344.21 mg; Zelazo: 12.45 mg;
. Energia: 2404.21 kcal; Biatko ogétem: 85.11 g; Ttuszcz: 98.25 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . [ .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka (100g), oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 307.22g; S6d: 2804.10mg; suma cukréow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Botwinka(3) kasza bulgur(2) (180g), bukiet ?ecz Wo pe fn);ziagr]r;iste (110 'g') " |prostych: 35.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.77 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). warzyw (100g) gotowanych ﬁerb ; taf ;; oml) 9 < pokarmowy: 25.81 g; Potas: 3477.11 mg; Wapri: 1055.44 mg; Fosfor:
’ 1757.21 mg; Magnez: 351.40 mg; Zelazo: 12.88 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




