Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - CMG Psychiatria
17.03 - 23.03

POD LWEM

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartosci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), pieczywo
petnoziarniste(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Kalafiorowa(4) z
kropeczkami
makaronowymi(2)

Makaron petnoziarnisty (2)
bolognese(350g).

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 1751.11 kcal; Biatko ogotem: 62.11 g; Ttuszcz: 60.25 g;
Weglowodany ogétem: 180.11 g; S6d: 1900.11 mg; suma cukréow
prostych: 15.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 23.11 g; Btonnik
pokarmowy: 21.25 g; Potas: 1988.10 mg; Wapn: 251.45 mg; Fosfor:
1110.55 mg; Magnez: 205.11 mg; Zelazo: 11.1 mg;

Twardg(100g, 3), masto(15g, 3),

Bitki drobiowe(100g) w sosie
indyjskim z marchewkq i

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus curry(50g),

Energia: 1744.25 kcal; Biatko ogétem: 70.11 g; Ttuszcz: 68.15 g;
Weglowodany ogdtem: 180.25 g; S6d:2402.14 mg,; suma cukrow

Wtorek pieczywo petnoziarniste(110g, 2), Krupnik z kaszq jaglang roszkiem. kasza masto(15g, 3), pieczywo prostych: 18.474 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 18.11 g; Btonnik
herbata(250ml). gczmienn:J (2)(180g) petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy:16.77 g; Potas: 2955.85 mg; Wapn: 351.10 mg; Fosfor:
/e g herbata(250ml). 1133.55 mg; Magnez: 247.25 mg; Zelazo: 6.88 mg;
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2519.10 kcal; Biatko ogétem: 85.44 g; Ttuszcz: 100.10 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Krem 2 kukurvdz Filet saute(100g), kasza paréwka(1szt.), musztarda(10g), Weglowodany ogétem: 221.45 g; S6d:2511.77 mg; suma cukrow
Sroda kiszony(30g), masto(15g, 3), pieczywo rzanki( 2); Vo bulgur(2)(180g), bukiet warzyw masto(15g, 3), wedlina(50g), prostych: 10.22 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 34.10 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g gotowanych(100g) pieczywo petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 18.90 g; Potas: 4252.87 mg; Wapn: 545.71 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1480.15 mg; Magnez: 371.25 mg; Zelazo: 11.99 mg;
E ja: 2300.25 kcal; Biatk stem: 78.27 g; Tt :85.41¢g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), Wieprzowina po wegiersku(100g), |Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s SIaiRo 0go e{n g; Htuszez g,’
i o . Weglowodany ogdtem: 198.71 g; S6d:2822.24 mg; suma cukrow
paprykarz warzywny(100g) masto(15g, Jarzynowa(4) z fasolkq  |ziemniaki(200g) dukane z masto(15g, 3), pieczywo , .
Czwartek ; L . . L prostych: 8.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdétem: 21.71 g; Btonnik
3), pieczywo petnoziarniste(110g, 2), szparagowq koperkiem, suréwka z kapusty petnoziarniste(110g, 2), ,
herbata(250mi) biatej i kukurydzy(100g) herbata(250ml) pokarmowy: 19.11g; Potas: 433.87 mg; Wapn: 512.41 mg; Fosfor:
: / yazy(2eue : 1267.80 mg; Magnez: 344.10mg; Zelazo: 11.87 mg;
tatk ‘em i ki
f;;;; amz(lr;l(zle(;g ! )g(Z?:OZ;n Energia: 2200.74 kcal; Biatko ogétem: 56.74g; Ttuszcz: 58.71 g;
Twardg(100g, 3) z rzodkiewkq i L y g » Ja Weglowodany ogétem: 215.42 g; S6d:2502.04 mg; suma cukrow
. . . . Makaron petnoziarnisty(2) z gotowane, wedlina(80g), ) .
Pigtek szczypiorkiem, masto(15g, 3), pieczywo Ogodrkowa(3, 4) kapustq i pieczarkami(350g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 14.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 16.25 g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). pustq tp g pelnoziarglistel(iljlagyZ) pokarmowy: 11.77 g; Potas: 3101.87 mg; Wapri: 321.41mg; Fosfor:
v 1301.2 M : 215.41 mg; Zelazo: 10.22 mg;
herbata(250ml). 301.20 mg; Magnez: 215.41 mg; Zelazo: 10.22 mg;
Deliserek(3), Wedlina(80g), Swiezy |Energia: 2217.44kcal; Biatko ogotem: 87.10 g; Ttuszcz: 95.41 g;
\lA/e.dl.ina(SOg), pomidor(40g), .ogdrek . Zraz wieprzowy(100g), kasza ogorek, rzodkiem./ka(s’OQ), Weglowodany ogdétem: 201.77 g; S6d: 2801’.25 mg; suma cukré.w
Sobota sSwiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) ryczana(180g), buraczki(100g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 35.40g; Btonnik
petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml). g g’ g petnoziarniste(110g, 2), pokarmowy: 20.22 g; Potas: 4247.85 mg; Wapri: 468.74 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1451.17 mg; Magnez: 355.27 mg; Zelazo: 12.41 mg;
. Energia: 2400.85 kcal; Biatko ogétem: 85.22 g; Ttuszcz: 98.55 g;
Pasztet(50g, 1), dor(40g), . . .
Owsianka(3) na mleku(3), Deliserek(3), Potrawka z kurczaka(100g), oazzreeI; Sdszin ) (;;Tmo;g o (3)5 3) Weglowodany ogdtem: 300.75g; S6d: 2814.10mg; suma cukréow
Niedziela masto(15g, 3), pieczywo Rosdt(4) z wermiszelem(2) |Makaron(2) petnoziarnisty(150g), g V=29, 9 3 prostych: 30.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 38.77 g; Btonnik

petnoziarniste(110g, 2), herbata(250ml).

groszek zielony(100g)

pieczywo petnoziarniste(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 26.85 g; Potas: 3455.11 mg; Wapri: 1025.55 mg; Fosfor:
1774.71 mg; Magnez: 355.10 mg; Zelazo: 13.18 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3 - Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




