Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

POD LWEM 24.02 - 02.03
Sniadanie Zupa(400ml) Danie Drugie Kolacja Wartos$ci odzywcze
' ' . ' Wedlina(80g), pomidor(40g), Energia: 1702.30 klcal; Biatko ogoferln: 58.21 g; Ttuszcz: 60.51 g,"
Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony, . L A ) Weglowodany ogétem: 188.90 g; Sod: 1971.80 mg; suma cukréow
Poniedziatek |pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3) Biaty barszcz z makaronem(2) Ry2 z jabikiem i swiezy ogorek, masto(15, 3), rostych: 25.46 g; kw. tfuszcz. nasycone ogétem: 27.85 g; Btonnik
preczyw 8 <) 8 ) y cynamonem(350g) pieczywo mieszane(110g, 2), prostych: .95 g; K- - Nasy gorem: 27:5> 9,

herbata(250ml).

herbata(250ml).

pokarmowy: 20.41 g; Potas: 1901.51 mg; Wapn: 241.20 mg; Fosfor:
1060.21 mg; Magnez: 201.84 mg; Zelazo: 10.57 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Gotgbek(2, 100g) bez zawijania w
sosie pietruszkowym,

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Smalczyk z fasoli z
pieczonym jabtkiem(50g),

Energia: 1796.55 kcal; Biatko ogétem: 82.11 g; Ttuszcz: 75.41 g;
Weglowodany ogdtem: 202.45 g; S6d:2501.11 mg; suma cukrow

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Koperkowa(4) ziemniaki(200g) dukane z masto(15g, 3), pieczywo prostych: 22.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.47 g; Btonnik
herbata(250ml). koperkiem, fasolka mieszaneg(l.; 1 0’ P 2) 4 pokarmowy:17.55 g; Potas: 2911.47 mg; Wapn: 285.45 mg; Fosfor:
szparagowa(100g) herbata(25 Om%}. ’ 1101.77 mg; Magnez: 221.45 mg; Zelazo: 9.88 mg;
Satatka szwajcarska(3)(100g), Energia: 2422.21 kcal; Biatko ogétem: 82.10 g; Ttuszcz: 98.11 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Makaron(2)(350g) penne z paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 240.11 g; S6d:2522.11 mg; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Kartoflanka(3) kurczakiem w sosie smietanowo- |wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 28.11 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). brokutowym(3) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 12.11 g; Potas: 4145.11 mg; Wapn:488.55 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1354.10 mg; Magnez: 247.18 mg; Zelazo: 9.55 mg;
E ja: 2311.48 kcal; Biatk stem: 87.11 g; Tt :98.25¢g;
Owsianka na mleku(400ml, 2, 3), dzem Schab duszony(100g) w sosie Fasolka po bretorisku(200g), nergia 'ca s B1afko ogo e{n g; Htuszez g,’
. . L i Weglowodany ogétem: 280.11 g; S6d: 4654.11 mg; suma cukréow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) . wtasnym, ziemniaki(200g) dukane |masto(15g, 3), pieczywo . .
Czwartek i . Kalafiorowa(4) ; . prostych: 25.25 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 26.11 g; Bfonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), z koperkiem, groszek mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) zielony(100g) herbata(250ml) pokarmowy: 27.25 g; Potas: 5001.11 mg; Wapn: 984.47 mg; Fosfor:
: yizeRe : 1847.10 mg; Magnez: 484.11 mg; Zelazo: 10.85 mg;
tatk ‘em | ki
';ae;;; amz(lr;/(zleg; ! )gr'Z?IfoZ;n Energia: 2201.15 kcal; Biatko ogdtem: 70.05 g; Ttuszcz: 68.11 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, X . ) y ,g'j 4 Weglowodany ogétem: 305.08 g; S6d: 2610.11 mg; suma cukréow
. ] . Krem z biatych warzyw(3) z Kluski ziemniaczane(350g, 1, 2) z |gotowane, wedlina(80g), ) X
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), rzankami(2) okrasq, marchewka tarta(100g) masto(15g, 3), pieczywo prostych: 17.05 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.21g; Btonnik
herbata(250ml). g @ g mieszaneZlOlng) 4 pokarmowy: 11.41 g; Potas: 3211.21 mg; Wapri: 411.11 mg; Fosfor:
$r 140. M : 255.01 mg; Zelazo: 10. ;
herbata(250ml). 0.05 mg; Magnez: 255.01 mg; Zelazo: 10.05 mg;
. ) , . . |Energia: 2144.25 kcal; Biatko ogotem: 98.11 g; Ttuszcz: 100.47 g;
Dell k(3), Wedlina(80
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek Zraz wieprzowy(100g), kasza oeéli:/:es((, ffJ’ta (g 0 l;)afnasg’)(;(slmsnezy Weglowodany ogétem: 211.25 g; S6d: 3101.45 mg; suma cukréw
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Pieczarkowa(3) jeczmienna(2)(180g), kalafior 37 iec’z wo miesgt;ne (110 z)g, prostych: 6.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 40.25 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). gotowany(100g) he’rf)ata;lz 50m) 9 < pokarmowy: 15.11 g; Potas: 2901.41 mg; Wapri: 401.25 mg; Fosfor:
’ 140.51 mg; Magnez: 245.75 mg; Zelazo: 9.01 mg;
Owsianka(3) na mieku(3), dzem Wed{/na(80g), de//',ser(3), Energia: 2400.41 klca/; Biatko ogéfelm: 85.11 g; Ttuszcz: 98.25 g
niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3) Potrawka z kurczaka(100g), pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 301.11g; S6d: 2804.11mg; suma cukréow
Niedziela ieczwo mfeys/zane (110 2 ) 9 3 Ros6t(4) z makaronem(2) ryz(180g) paraboliczny, Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 38.17 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 40.55 g; Btonnik
ﬁerbc)llta (250ml) 9 <h marchewka z groszkiem(100g) pieczywo mieszane(110g, 2), pokarmowy: 23.44 g; Potas: 3400.11 mg; Wapri: 1001.21 mg; Fosfor:
’ herbata(250ml). 1727.55 mg; Magnez: 327.11 mg; Zelazo: 11.51 mg;
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




