POD LWEM

Dieta Lekkostrawna - CMG Psychiatria

17.02 - 23.02

Sniadanie

Zupa(400ml)

Danie Drugie

Kolacja

Wartos$ci odzywcze

Poniedziatek

Jajecznica(100g, 1), dZzem niskostodzony,
pieczywo mieszane(110g, 2), masto(15g, 3),
herbata(250ml).

Pomidorowa z ryzem(3)

Makaron(2)(350g) z sosem
truskawkowym(3)

Wedlina(80g), pomidor(40g),
Swiezy ogdrek, masto(15g, 3),
pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

Energia: 2128.13kcal; Biatko ogdtem: 74.14 g; Ttuszcz: 70.11 g;
Weglowodany ogétem: 302.11 g; Sod: 1920.85 mg; suma cukréw
prostych: 46.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 27.25 g; Btonnik
pokarmowy: 21.11 g; Potas: 2314.85 mg; Wapn: 235.10 mg; Fosfor:
1140.55 mg; Magnez: 210.10 mg; Zelazo: 9.41 mg;

Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony,

Gulasz wieprzowy(100g), kasza

Wedlina(80g), pomidor(40g),
rukola(10g), Hummus z burakiem

Energia: 1804.11 kcal; Biatko ogétem: 94.11 g; Ttuszcz: 57.54 g;
Weglowodany ogdtem: 245.41 g; S6d: 2155.40 mg; suma cukréw

Wtorek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Kapusniak(4) jeczmienna(2)(180g), fasolka (50g), masto(15g, 3), pieczywo prostych: 20.10 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 22.18 g; Btonnik
herbata(250ml). szparagowa(100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 19.45 g; Potas: 2575.10mg; Wapn: 245.10 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1325.45 mg; Magnez: 215.45 mg; Zelazo: 9.85 mg;
Satatka chtopska(1)(100g), Energia: 2501.11 kcal; Biatko ogétem: 84.10 g; Ttuszcz: 100.10 g;
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogdrek Kopytka(350g, 1, 2, 3) z paréwka(1szt.), masto(15g, 3), Weglowodany ogétem: 240.55 g; S6d:2501.22 mg; suma cukrow
Sroda Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Krem z brokuta z grzankami(2) |masetkiem , surowka z marchewki |wedlina(50g), pieczywo prostych: 10.11 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 32.25 g; Btonnik
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). i jabtka(100g) mieszane(110g, 2), pokarmowy: 17.10 g; Potas: 4201.77 mg; Wapn: 505.22 mg; Fosfor:
herbata(250ml). 1400.10 mg; Magnez: 300.45 mg; Zelazo: 10.05 mg;
E ja: 2665.41 kcal; Biatk stem: 82.11 g; Tt :90.44 g;
Owsianka na mleku(400mli, 2, 3), dzem o . Leczo warzywne (200g), nergia 'ca s BIaRo 0go e{n g; Htuszez g,’
i Klopsik pieczony(100g) w sosie i Weglowodany ogdtem: 147.55 g; S6d:2901.25 mg; suma cukrow
niskostodzony, paprykarz warzywny(100g) L . = masto(15g, 3), pieczywo X .
Czwartek ) . Barszcz ukrainski(3, 4) koperkowym, ziemniaki(200g) . prostych: 9.84g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 30.55 g; Btonnik
masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), , mieszane(110g, 2), ,
herbata(250mi) dukane, brokét gotowany(100g) herbata(250ml) pokarmowy: 19.44g; Potas: 4301.50 mg; Wapn: 484.10 mg; Fosfor:
’ ’ 1301.10mg; Magnez: 288.47 mg; Zelazo: 7.05 mg;
tatka z kalafi i
iz;;a:eznggo)reg'lio (1) Energia: 2185.21 kcal; Biatko ogétem: 55.4g; Ttuszcz: 60.01 g;
Twardg(100g, 3), dzem niskostodzony, otowane. w ji;’g (/ 800) Weglowodany ogétem: 255.11 g; S6d: 2511.20 mg; suma cukréow
Pigtek masto(15g, 3), pieczywo mieszane(110g, 2), Krupnik na kaszy Jaglanej Makaron(2)(350g) z twarogiem(3) ?nasfo(15 ’ 3)6 iecz Wi' prostych: 12.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 17.10 g; Btonnik
herbata(250ml). mieszaneZlOlng) y pokarmowy: 10.11 g; Potas: 3101.45 mg; Wapri: 322.47 mg; Fosfor:
$r 1254, M : 188.4 mg; Zelazo: 8.02 mg;
herbata(250ml). 54.55 mg; Magnez: 188.4 mg; Zelazo: 8.02 mg;
E ja: 2100.45 kcal; Biatk stem: 98.55 g; Tt :95.44 g;
) ) , Roladki drobiowe(100g) z farszem |Deliserek(3), Wedlina(80g), swiezy nergia 'ca s B1aiko 0go er'n g, Huszcz g,’
Wedlina(80g), pomidor(40g), ogorek S , Weglowodany ogdtem: 188.21 g; S6d: 3014.50 mg; suma cukréw
(i . z suszonych pomidoréw, ogorek, satata(30g), masto(15g, , i
Sobota Swiezy(30g), masto(15g, 3), pieczywo Koperkowa(4) ; e ) ) prostych: 5.44 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem: 40.11 g; Btonnik
) ziemniaki(200g) dukane z 3), pieczywo mieszane(110g, 2), i
mieszane(110g, 2), herbata(250ml). koperkiem, buraczki(100g) herbata(250mi) pokarmowy: 12.11 g; Potas: 2901.25mg; Wapn: 427.11 mg; Fosfor:
P ’ g ’ 1444.85mg; Magnez: 240.11 mg; Zelazo: 8.25 mg;
Wedlina(80g), deliser(3), Ei ia: 2408.50 kcal; Biatk Stem: 90.47 g; Th :98.50 g;
Owsianka(3) na mleku(3), dzem Pieczen wieprzowa(100g) w sosie ¢ '/na( 9), de /lser( ) hergia ,Ca tarko ogo erln g; fiuszez g,
X . pomidor(40g), ogdrek Weglowodany ogdtem: 301.11 g; S6d: 2801.40 mg; suma cukréw
. . niskostodzony, deliserek(3), masto(15g, 3), . chrzanowym, kasza L. ) .
Niedziela Szczawiowa(3) Swiezy(30g), masto(15g, 3), prostych: 19.41 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 44.10 g; Btonnik

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

bulgur(2)(180g), gotowany
kalafior(100g)

pieczywo mieszane(110g, 2),
herbata(250ml).

pokarmowy: 20.10 g; Potas: 3401.25 mg; Wapri: 1000.11 mg; Fosfor:
1655.27 mg; Magnez: 351.11 mg; Zelazo: 12.10 mg;

Alergeny

1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 - Seler, 5- Orzeszki ziemne, 6 - Orzechy, 7 - Ryby, 8- Soja, 9- Gorczyca, 10 - Sezam, 11 - Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13 - tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




