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Sniadanie

Zupa

Danie Drugie

Kolacja

Poniedziatek

Wedlina, serek twarogowy(3),
bukiet sSwiezych warzyw,
masto(3), pieczywo
petnoziarniste(2)

Rosot(4) z makaronem(2)

Pierogi leniwe(1, 2, 3) polane
mastem(3) z butkq tartg(2),
satatka vinaigrette

Wedlina, pomidor, kietki,
masto(3), pieczywo
petnoziarniste(2)

Jajecznica ze szczypiorkiem(1),

Filet z piersi kurczaka sauté, sos
cytrynowy(3), purée

Pasta warzywna, pomidor
koktajlowy, wedlina, midd,

dli Srek zielony, to(3), Brokut 3 g . . .
Wtorek wedlina, ogdrek zielony, masfo(3) rokufowaf(3) ziemniaczane(3), buraczki masto(3), pieczywo
butka pszenna(2) o
gotowane petnoziarniste(2),
Twardg(3) z rzodkiewkq, wedlina, ) . Klopsiki miesne duszone w sosie  |Safatka z kaszq bulgur(2),
< L Pomidorowa(3) z lanymi . ;
Sroda bukiet Swiezych warzyw, Kluseczkami(2) koperkowym(3), kasza bulgur(2), |wedlina, masto(3), pieczywo
masto(3), butka pszenna(2) gotowany brokut graham(2)
Omlet(1 i to(3 Lekkie I kini
m e. (1)2 W(.JrZ)foJITH, masfo(3), Krem z zielonego groszku z Nalesniki(1, 2, 3) z twarogiem(3) i exkie leczo warzywne z cuxiniq,
Czwartek wedlina, bukiet swiezych warzyw, ; serek twarogowy(3), masto(3)
. o grzankami(2) sosem owocowym ] o
pieczywo petnoziarniste(2), pieczywo petnoziarniste(2)
ik 1), dz Mak tnoziarni 2
. Jaj o.gotowa'ne{, ),. d.zem, ' . ‘ a ar.on ,zfe noz:ar,msty penne(2) Paprykarz warzywny, wedling,
Pigtek wedlina, bukiet swiezych warzyw | Barszcz czerwony z ziemniakami |ze szpinakiem, suréwka z masto(3), pieczywo graham(2)
masto(3), pieczywo graham(2) marchewki i selera(4) s pleczywo g
T 7ek(3 jorki
war.oze (3) -ze S,Z c%y Plor rem, Roladka drobiowa z farszem Midd, wedlina, bukiet swiezych
wedlina, bukiet swiezych warzyw, . ]
Sobota masto(3), pieczywo Jarzynowa z cukiniq warzywnym, kasza kuskus(2), warzyw, masto(3), pieczywo
pe fnozia;n’l)'ste (;) bukiet gotowanych warzyw petnoziarniste(2)
Niedziela Wigilia Bozego Narodzenia
Alergeny 1-Jaja, 2-Gluten, 3-Mleko, 4 -Seler, 5 - Orzeszkiziemne, 6 - Orzechy, 7-Ryby, 8-Soja, 9 - Gorczyca, 10 - Sezam, 11-

Skorupiaki, 12 - Mieczaki, 13- tubiny, 14 - Dwutlenek siarki oraz siarczyny




